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Smalands Simférbund, Ostergétlands Simférbund

Plats:
Tavlingsdatum:

Tavlingstider:

Anmalan:

Startlista:

Anmaélningsavgift:

Lagsim:

Avanmalningar:

Efteranmalningar:

Priser:

Poangberakning:

&
Vaxjo Simsallskap
Inbjuder till DM/JDM, 25 m

Vaxj6 Simhall, Aqua Mera, Kampastigen 2 Vaxj6

26-27 oktober 2013

Lordag 26/10 pass 1 insim kl. 08.30 start kl. 10.00
Lordag 26/10 pass 2 insim kl. 15.00 start kl. 16.00
Sondag 27/10 pass 3 insim kl. 08.00 start kl. 09.00
Sondag 27/10 pass 4 insim kl. 14.00 start kl. 15.00

Anmalan sker via Octo Statistik, www.octostatistik.com
eller via Grodan AN-fil till tavling@vaxjosimsallskap.com

Anmalan skall vara Vaxjo SS tillhanda senast
den 14 oktober 2013.

Publiceras pa Vaxjo Simsallskaps hemsida samt pa www.livetiming.se.
55:- per individuell start och 65:- per lagstart. Debitering sker i efterhand.

Laguppstéallningar skall Iamnas in till sekretariatet senast en timme fore
tavlingspassets borjan. Angiven startordning far inte andras.

Lagblanketter finns i klubbfacken.

Alla klubbar har ratt att delta med ett lag/gren &ven om inte kvaltiden &r
uppnadd. Om klubben anmaler fler &n ett lag/gren ska alla lagen ha uppnatt
kvaltiden.

Skall lamnas in till sekretariatet senast en timma fore
tavlingspassets borjan. Vi tar emot strykningar till fredag den 25/10
innan klockan 12.00 pa mail tavling@vaxjosimsallskap.com

Efteranmalan ar tillaten fram till fredag den 25/10 innan
klockan 12.00 mot dubbel startavgift. Efteranmald simmare
seedas in pa ordinarie satt i startlistan.

RF:s stora DM/JDM tecken ska delas ut i samtliga grenar till placeringarna 1-3 i
respektive distrikt.

| lagkapper delas ett stort DM/JDM tecken ut till klubben och sma tecken till
lagdeltagarna.

DM 42-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 dubbelt i lagkapper.
JDM 28, 22, 20, 18, 16, 14,12, 10, 8, 6, 4, 2



Grenordning:
Kvaltider:

Kvalperiod:

Funktionarer:

Kost & logi:

Ovrigt:

Upplysningar:

Se bilaga.
Se bilaga.

Se bilaga.

Arrangerande forening onskar eventuellt att fa hjalp med
funktionarer till tavlingen enligt beslut fran Smalands och
Ostergétlands Simforbund. Om hjalp behovs kommer Vaxjo
Simsallskap att skicka ut ett mail till respektive deltagande klubb
under vecka 42 da startlistan laggs ut.

Anordnas av Vaxjo Simsallskap enligt bilaga.
Mat och logi bokas samtidigt med era anmalningar, faktureras i
efterhand. Bokningar gors till tavling@vaxjosimsallskap.com

Kom ihag hanglas till skdpen!  Tva simmare/skap

Vaxj6 Simsallskap

Sigfridsvagen 32

352 57 Véaxjo

Telefon: 0470-466 50 (man-tors 09.00-13.00)
Mail tavling@vaxjosimsallskap.com




Grenordning 25m

Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4

1. 4x50m medley herrar 14. 4x50m medley damer 26. 400m frisim Herrar 36. 400m frisim Damer
2. 200m frisim damer 15. 200m frisim herrar 27. 200m ryggsim Damer 37. 200m ryggsim Herrar
3.  400m medley herrar 16. 400m medley damer 28. 200m bréstsim Herrar 38. 200m bristsim Damer
4. 100m medley  damer 17. 100m medley  herrar 29. 50m fjérilsim Damer 39. 50m fjrilsim Herrar
5. 100m frisim herrar 18. 100m frisim damer 30. 100m fjdrilsim Herrar 40. 100m fjdrilsim Damer
6. 100m ryggsim damer 19. 100m ryggsim herrar 31. 200m medley Damer |41. 200m medley Herrar
7. 100m bréstsim herrar 20. 100m bréstsim damer 32. 50m frisim Herrar 42. 50m frisim Damer
8. 50m brostsim damer 21. 50m brastsim herrar 33. 4x50m frisim Damer 43. 4x100 medley Herrar
8. 50m ryggsim herrar 22. 50m ryggsim damer 34. 4x200 frisim Herrar 44, 4x100m medley Damer
10. 200m fijgrilsim damer 23. 200m fjérilsim  herrar 35. BO0Om frisim Damer

11. 4x50m frisim herrar 24. 4x200m frisim damer

12. 4x100m frisim damer 25. 4x100m frisim  herrar

13. 1500m frisim herrar

» Seedning gors efter anmalningstider oavsett bassanglangd

» Alla klubbar har ratt att deltaga med ett lag/gren aven om kvaltiden ej ar
uppnadd. Om klubben anmaler fler &n ett lag/gren ska alla lag ha uppnatt

kvaltiden.

* 50,100, 200m frisim:
Simmare som ar DM/JDM kvalad pa enbart 50,100 eller 200 frisim far simma
samtliga tre distanser.

e 400/800/1500m frisim:
Simmare som ar DM/JDM kvalad pa enbart 400,800 eller 1500 frisim far
simma samtliga tre distanser.

Heatbegransning till 3 heat/gren galler med undantag om flera simmare klarat
kvaltiden i respektive gren &n vad som ryms inom 3 heat.

50/100/200m rygg-, fjaril- och brostsim:
Simmare som ar DM/JDM kvalad pa enbart 50,100 eller 200 rygg-, fjaril- och
brostsim far simma samtliga tre distanser.

200/400m medley:
Simmare som ar DM/JDM kvalad pa enbart 200 eller 400 medley far simma
bada distanserna.

Anmald simmare ska ha en tid pa distansen, dvs inga 0.00-tider godkanns.



Kvaltider och kvalperioder DM/J DM

ostsvenska Mésterskapen DM

léstsvenska Junior Méasterskapen JDM

Damer [ Herrar Damer Herrar
, B 25m som | | 2sm  |50m - 25m som | |25m  |som
| 50m fr 0.29.50 03050  0.27.00 iro.za‘no ?SOm fir 10.30.00 |0.31.00 | |0.27.50 0.28.50 |
100m fr 10350 10550 05950 |10150 100mfr 10450 |1.06.50 1.01.00  1.03.00
200m fr 2.17.50 | 2.19.50 21350 |2.17.50  200m fr 12.20.00 | 2.24.00 2.18.00  2.22.00
400m fr 4.50.50 | 4.58.50 @ 4.40.00 |4.48.00 400m fr 14.51.00 | 4.59.00 4.48.50 | 4.56.50
800m fr 10.05.00 | 10.21.00 | 9.50.00 |10.06.00 800m fr 10.10.00| 10.26.00 | | 10.20.00 10.36.00
1500m fr 20.00.00 20.30.00  18.40.00 |19.10.00 1 500m fr | 20.40.00 21.10.00 | |19.00.00 19.30.00
50m br 0.38.00 0.39.00 A 0.35.50 |0.36.50 | 50m br 3850 0.39.50 | 0.37.00  0.38.00
100m br 1.22.00 1.24.00 1.17.50 1.19.50 ! 100m br 1.23.00 1.25.00 | 1.19.00 1.21.00
200m br 3.00.00 | 3.04.00 2.55.00 |2.59.00 | 200m br 3.05.00 |3.09.00 | |3.00.00 | 3.04.00
50m ry 0.34.50 |0.3550 | 0.33.00 |0.34.00 |50m ry 0.35.50 | 0.36.50 0.33.50 |0.34.50 |
100m ry 1.14.00 | 1.16.00 1.11.00 |1.13.00 |100m ry 1.15.00 | 1.17.00 11200 | 1.14.00 |
200m ry 2.42.00 | 2.46.00 2.40.00 |2.45.00 |200m ry 2.45.00 | 2.49.00 2.42.00 | 2.46.00 |
50m fj 0.32.00 |0.33.00 | 0.30.00 |0.31.00  50m fj 0.33.00 |0.34.00 0.31.00 | 0.32.00
100m f] 1.12.00 |1.14.00 1.09.00 |1.11.00 | 100m fj 1.14.00 |1.16.00 | 1.10.50  1.12.50
'200m fj 2.48.00 | 2.52.00 2.50.00 |2.54.00 | 200m fj 2.55.00 | 2.59.00 3.00.00  3.04.00
100m me | 1.13.50 | 1.10.00 100m me | 1.15.00 1.12.00
1200m me | 2.36.00 | 2.40.00 230.00 23400 200m me | 2.38.00 |2.42.00 2.33.00 | 2.37.00
| 400m me 537.00 54500 54000 |54800 400 m me | 5.45.00 |5.53.00 5.50.00 | 5.58.00
4x 50m fr | 2.06.00 |2.10.00 1.53.00 |1.59.00 |4x 50m fr | 2.08.00 |2.12.00 1.55.00 | 1.59.00
4x100m fr | 4.34.00 |4.42.00 40500 |4.13.00 4x100m fr | 4.38.00 |4.46.00 4.09.00 | 4.17.00
4x200m fr  |9.40.00 9.56.00  09.20.00 |9.36.00  4x200m fr | 10.08.00|10.24.00 | |09.30.00 |09.46.00 |
4x 50m me | 2.20.00 |2.24.00  2.08.00 21200 4x 50m me | 2.23.00 |2.27.00 21000 |2.14.00 |
4100m me | 5.09.00 |517.00  4.39.00 |4.47.00 4x100m me  5.14.00 |5.22.00 44500 |4.53.00

Kvalperiod

: 25m 2012-11-04 — 2013-10-13



Bokningar av mat och logi till DM/JDM i Vaxj6 2013

Mat: Lunchbuffé anordnas pa 4 Krogar (Vid Sjon) som ligger ca 5 minuters
gangvag fran simhallen. Detta har varit valdigt uppskattat vid tidigare
tavlingar. Middag erbjuds pa simhallen (begransad plats).

CityVandrarhem: For er som vill ha en ordentlig séng har vi samarbete med
Cityvandrarhem V&xjo. Ni bokar sjdlva via deras hemsida
www.vaxjocityvandrarhem.se.Drygt 20 min gangvag till simhallen och
nara till bade centrum och mataffarer i Dalbo center.

Boende i skolsal: Vi kan hjalpa till med logi (hardférlaggning) med tre olika alternativ.

Alt.1: Ostregardsskolan  (Brunnsvagen 2) — i detta ingar frukost p& simhallen (120
kr/deltagare och natt) - ca 5 min gangvéag fran badet. Ingen méjlighet att fixa sin egen
frukost.

Alt. 2: Skattkammarens dagis (Vélluddevagen 3) — ni kan fixa frukost sjélva, kylskap finns -
ca 15 min gangvag fran badet (120 kr/deltagare och natt). Givetvis kan man boka med
frukost pa simhallen for 160 kr/deltagare och natt.

Alt. 3: Vaxjo Fria Gymnasium (Vastra Esplanaden 9 A) — i detta ingar frukost pa simhallen
(120 kr/deltagare och natt) - ca 15 min gangvag fran badet. Ingen mdjlighet att fixa sin
egen frukost. OBS! Detta alternativ &r endast valbart nar Ostregardsskolan ar fullbelagd.

Anmalan om mat och logi skall vara Vaxjo SS tillhan da senast mandagen den 14:e
) oktober
Andringar kan goras fram till tisdagen den 22:e okt ober senast kl. 12.00.

Foérening:

Kontaktperson: tel.

Ansvarig ledare pa plats : tel.

Vi foredrar logi pa: (forst till kvarn)
Antal logi fredag — lI6rdag antal Frukost (vid alt. 2 el.3)
Antal logi lI6rdag — s6ndag antal Frukost (vid alt. 2 el.3)
Lunch/Middag

Lordag 26/10 antal lunch 85 kr/portion
Lérdag 26/10 antal middag 85 kr/portion
Sondag 27/10 antal lunch 85 kr/portion
Specialkost:

Ni maste lamna besked om ni vill ha specialkost till ndgon deltagare sa att vi kan se
om vi kan hjalpa er. Garna med namn pa de som skah  a specialkost.

Mat och logi bokas via vart kansli, framst via e-post tavling@vaxjosimsallskap.com men ni
kan &ven ringa telefon 0470 — 466 50 (prata med Emil)




