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Tider: Söndag 24 November 2013
Tävlingsplats: Tegnérhallen, Tegnérgatan 20, Säffle
Antal banor:  6 x 25 meter
Tävlingstider: : Söndag  Pass 1  Insimning  kl. 08.30 - 09.50   Tävling kl. 10.00-13.00
                                 Söndag  Pass 2  Insimning  kl. 14.00 – 15.50  Tävling kl. 16.00-19.00
Eventuellt tidigarelägger vi starten för pass 2, beroende på deltagarantal, ev. ändring tas upp på ledarmötet.
 
Tävlingsbestämmelser: Samtliga grenar genomförs i direktfinaler med seedade heat och seedade banor. Ingen deltagare får starta i någon annan åldersklass än den hon/han tillhör. I övrigt gäller Svenska Simförbundets tävlingsbestämmelser.
Omklädning: Sker i badhusets omklädningsrum med olåsta skåp.  Medtag hänglås, arrangören ansvarar inte för förlorade värdesaker
Matbetällning: Efter gren 23 tar vi lunchpaus. Det finns möjlighet att köpa lunch till en kostnad om 50:- kronor. Lunchen består av olika sallader från Carro´s Fik. Matbeställning görs i samband med anmälan, till Annika Thörner på mail: annika.thorner@hotmail.com sallader att välja på: ost & skinksallad, kebabsallad, vegetarisk sallad, Carro´s special (kyckling, fetaost & rödlök), kycklingsallad, räksallad. I Alla sallader ingår bröd & dressing. Anmälan är bindande. 
Ledarmöte: Samling Kl. 09.00. Plats meddelas vid ankomst.
Klubbinmarsch: Kl. 09.50 samling i lilla bassängen, representeras av två simmare från varje klubb.
Tävlingsledare: Mikael Just, Eskilstuna. Mobiltele: 070-753 44 59
Funktionärer: Vi tar gärna emot funktionärs hjälp från Deltagande föreningar, anmäl er till Cicilia Ax på: 0708-763 129 eller cicilia.ax@familjenax.se
Livetiming: Tävlingen kommer att kunna följas genom Livetiming.
           

Strykningar: Strykningar av simmare ska ske senast en (1) timme före pass 1 början, och för Pass 2 senast 30 min efter Pass 1 avslutats, skall lämnas till sekretariatet. Strykningar lämnas på strykningslistor med uppgivande av simmarens unika ID-nr. Kända strykningar skickas per mejl till tavling.mssf@vstm.rf.se  fram till fredag den 22 November klockan 18.00.  Strykningsblankett finns på Säffle SS hemsida.

Efteranmälan: Efteranmälan registreras i OCTO senast Torsdagen den 21 November klockan 12.00. Efteranmälda seedas in efter anmälningstid. E-post: tavling.mssf@vstm.rf.se

Laguppställning: Skall inlämnas till sekretariatet senast en timme innan varje pass startar.  Lagkappsblankett finns på Säffle SS hemsida http://www8.idrottonline.se/SaffleSS-Simidrott   

Prisutdelning: Pass 1	Gren 1-8 	Direkt efter Gren 8
		Gren 9-16	Direkt efter Gren 16
		Gren 17-23	Direkt efter Gren 23

	      Pass 2	Gren 24-31	Direkt efter Gren 31
	  	Gren 32-39	Direkt efter Gren 39
	  	Gren 40-46 Direkt efter Gren 46
	
Heatlistor och resultatlistor kommer att anslås i lilla bassängen

Seedning: Simmarna seedas efter tider oavsett ålder i startlistan och delas upp i åldersklasser i resultatlistan. 

Cafeteria: Vi kommer att ha försäljning av kaffe,smörgås, korv, godis m.m. Även kommer produkter från Olanderswim finnas till försäljning(vi tar ej betalkort)
	
Parkering: Gratis parkering finns utanför badet

Upplysningar 

Mellansvenska Simförbundet 
Sven-Åke Gustafsson, tfn 070 - 511 67 92 
E-post: tavling.mssf@vstm.rf.se 

Säffle  SS 
Malin Borén tfn 070-221 34 41 
E-post: ma.mb73@hotmail.com

Hjärtligt välkomna till en trivsam simtävling![image: ]  
                    http://www8.idrottonline.se/SaffleSS-Simidrott 
image3.jpg
QPM Hgstsrm:aden A




image1.emf

image2.emf

