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Vasterviks simsdllskap & Ostsvenska Simforbundet
valkomnar till Hostsimiaden 2015

Datum:
Plats:

Tavlingstider:

Insim:

Strykningar:

Laguppstallning:

Tekniskt mote:

Grenordning:

Startavgift:
Priser:
Prisutdelning:

Starter:

Visterviks simsillskap, 593 50 Vistervik ~ E-post: kansli @ vasterviksss.se

21-22 nov 2015.

Vdasterviks simhall, 25 m, 7 banor.

Pass 1, [6rdag: Insim: 09.30 Start: 10.30
Pass 2, [6rdag: Insim: 14.30 Start: 15.30
Pass 3, séndag: Insim: 08.00 Start: 09.00
Pass 4, séndag: Insim: 13.30 Start: 14.30

Starttiderna fér pass 2 och 4 kan komma att justeras under tavlingen.

Insimmet avslutas 10 min innan tavlingspassets start. Bana 7
anvdnds som spurtbana.

L&mnas till tavlingssekretariatet senast en timma fére pass 1 och 3.
Avanmalningar till pass 2 och 4 ldmnas senast 30 min efter
foregdende pass slutar.

L&mnas till tavlingssekretariatet senast en timma fore resp
tavlingspass start.

Halls i funktiondrsrummet (kansliet)pd I6rdagen ki 09.40. En
representant fran resp klubb.

Se sista sidan. | grenordningen simmar de fre klasserna 12 ér, 13-14
Ar och 15 &r och daldre tillsammans, men delas upp i resultatlistan.

50 kr fér individuell och 60 kr fér lagstart.

Till placering 1-6 individuellt och 1-3 i lag.

Samling vid badmdastarhytten, speakern kallar

Starterna pd& 25 m-strdckorna gar frédn 25:ans grunda del,

djup 110 cm. Vi kommer att tilldmpa hdngande starter fér alla
grenar férutom ryggsim och lagkapper.

Hemsida: www?7.idrottonline.se/VasterviksSS-Simidrott/
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Vasterviks simsdllskap & Ostsvenska Simforbundet
valkomnar till Hostsimiaden 2015

Resultat:

Tavlingsfack:

Funktionarer:

Funktionarssamling:

Avsim:

Kost och logi:

Forsadljning:

Upplysningar:

Omkladning

Presenteras pd LIVE-timing och var hemsida www.vasterviksss.se
samt satts upp i korridoren mellan bassédngen och duscharna.

Finns i anslutning till tavlingssekretariatet.

Vi ber gastande klubbar om hjalp med funktiondrer under
sondagen dad vi har det tunt pd funktiondrslistan. Var sndlla och stall
upp s vi kan genomfora tavliingen pd bdasta sétt. Du som dér
funktiondr b&da passen fér lunch. Anmal dig gérna till
sjoblads2@hotmail.se eller till t&vlingsledaren pd plafts.

| funktion@rsrummet (kansliet) kI 10.00 och 15.00 I6rdag och ki 8.30
och 14.00 séndag.

Sker i undervisningsbasséngen som ligger skild frén
tavlingsbassédngen. Resp klubb ansvarar fér sina simmare.

Till all bokad mat finns biljetter i kiubbkuverten. Maten serveras pd
bowlinghallens restaurang alldeles intill simbassdngen. Ni som har
bokat logi tar kontakt med Thomas Oberg under 1&rdag férmiddag
fér information om boendet.

Forsaljning av simutrustning frdn Speedo kommer att finnas under
tavlingsdagarna.

Kost: 070 521 5711 Jonas Carlsson
Logi: 070 621 8474 Thomas Oberg
Tavling: 072 325 5761 Inger Fjelstrenius

Medtag hanglds fill kiGdskdpen.

Visterviks simsillskap, 593 50 Vistervik ~ E-post: kansli @ vasterviksss.se Hemsida: www?7.idrottonline.se/VasterviksSS-Simidrott/
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Vasterviks simsdllskap & Ostsvenska Simforbundet
valkomnar till Hostsimiaden 2015

Grenordning Hostsimiaden 2015

Pass 1 och 2 lordag 21/11, Pass 3 och 4 sondag 22/11

Pass 1 Insim 09.30, Start 10.30 Pass 3 Insim 08.00, Start 09.00
1. 200 m medley fl 12 ar och éldre 34. 100 m brost fl 12 ar och éldre
2. 200 m medley po 12 ar och éldre 35. 100 m brost po 12 ér och dldre
3. 100 m medley fl 11 ar 36. 200 m frisim fl 11 ar
4. 100 m medley po 11 ar 37. 200 m frisim po 11 ar
5. 25 m fjril fl 10 ar 38. S0mrygg fl 10 ar
6. 25 m fjdril po 10 ar 39. S50mrygg po 10 ar
7. 50 m brost fl 9 ar och yngre 40. 25 m fjdril fl 9 ar och yngre
8. 50 m brost po 9 ér och yngre 41. 25 m fjéril po 9 ar och yngre
9. 100 m fritt fl 12 ar och éldre 42. 400 m fritt fl 12 ar och éldre
10. 100 m fritt po 12 ar och éldre 43. 400 m fritt po 12 ar och éldre
11. 100 m brost 1 11 ar 44. 4x50 m medley fl 10 ar och yngre
12. 100 m brost  po 11 ar 45. 4x50 m medley po 10 ar och yngre
13. 4x50 m fritt  fl 10 &r och yngre 46. 4x50 m medley mix 13 ar och éldre
14. 4x50 m fritt  po 10 ar och yngre 47. 4x50 m medley mix 11-12 ar

15. 4x50 m fritt mix 13 ar och #ldre
16. 4x50 m fritt mix 11-12 ar

Pass 2 Insim 14.30, Start 15.30 Pass 4 Insim 13.30, Start 14.30
17. 50 m fjaril fl 11 ar 48. 100 m fritt fl 10 ar
18. 50 m fjril po 11 ar 49. 100 m fritt po 10 ar
19. 50 m brost fl 10 ar 50. 50 mrygg fl 9 ar och yngre
20. 50 m brost po 10 ar 51. 50 mrygg po 9 ar och yngre
21. 50 m fritt fl 9 ar och yngre 52. 100 m fjaril  fl 12 ar och éldre
22. 50 m fritt po 9 aroch yngre 53. 100 m fjaril  po 12 ér och éldre
23. 100 mrygg fl 12 ér och éldre 54. 100 mrygg  fl 11 ar
24. 100 mrygg po 12 aroch dldre 55. 100 mrygg  po 11 ar
25. 100 m fritt fl 11 ar 56. 100 m medley fl 10 ar
26. 100 m fritt po 1lar 57. 100 m medley po 10 ar
27. 50 m fritt fl 10 ar 58. 100 m medley fl 9 ar och yngre
28. 50 m fritt po 10ar 59. 100 m medley po 9 ar och yngre
29. 4x50 m medley fl 13 ar och éldre 60. 4x50 m fritt fl 13 ér och dldre
30. 4x50 m medley po 13 ar och dldre 61. 4x50 m fritt ~ po 13 ar och éldre
31. 4x50 m medley fl 11-12 ar 62. 4x50 m fritt ~ fl 11-12 ar
32. 4x50 m medley po  11-12ar 63. 4x50 m fritt ~ po 11-12 ar
33. 4x50 m medley mix 10 ar och yngre 64. 4x50 m fritt mix 10 ar och yngre

Ostsvenska Nord i Viistervik:
Link&pings ASS, Norrkopings KK, Motala SS, Finspang SS, Oskarshamns SS, Hultsfred SS,
Visterviks SS.

Visterviks simsillskap, 593 50 Vistervik ~ E-post: kansli @ vasterviksss.se Hemsida: www?7.idrottonline.se/VasterviksSS-Simidrott/
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