"Den nyskapande ungdomstavlingen for simmare 12 ar och yngre.”
Hej!

Vellinge Nasets SK och Vanningen halsar er varmt vdalkomna till den 5:e upplagan av Vellinge Easter Race. Nar vi
startade tavlingen for 4 ar sedan hade vi en idé om att férsoka skapa en lite annorlunda tavlingsform for vara
unga simmare. En dag dar vi férsdker koppla ihop allt som ar roligt med simsport i ett enda tavlingspass. Att
simma fort, vaga prova pa nya distanser, leka och bada samt fa nagot gott att dta. Var malsattning ar att
deltagarna ska dka hem fran Vellinge och tycka att det dar med att tavla i simning ar ratt kul!

Eftersom vi 6nskar att s manga simmare som mojligt deltar bade i de individuella distanserna samt i vara
lagkapper kommer vara ledarmoten att bli viktiga. Infor varje pass traffas vi tranare och tavlingsledningen sa att
vi kan diskutera hur vi bast aktiverar vara simmare. Var énskan ar att alla som vill ska kunna delta i
lagkapperna, oavsett vilken klubb man representerar. Formerna for detta kommer vi att fa besluta om
gemensamt vid dessa ledarméten. Vi ar alla har for simmarnas basta, och lagkapper ar kul!

Vill ocksa paminna om att det gar utmarkt att Iagga till eventuella distanser fér anmalda simmare om ni 6nskar.
Utvecklingen av simmare sker hela tiden, kanske har man hittat sitt bentag de senaste veckorna? Det ar givetvis
inga extra kostnader om ni vill lagga till distanser, vaga prova nytt! Har ni nagra efteranmalningar sa kan vi
sakert hantera dessa ocks3, till ordinarie deltagaravgift.

Vi kommer att forsdka ha en familjar stamning pa vart arrangemang, det innebar att vi vill ha tranarnas hjalp
med till exempel prisutdelningar. For att ni ledare ska orka med detta kan det vara bra att veta att ledarfika
serveras under hela arrangemanget ute vid VNSK:s kansli. Har kan ni aterhdmta er efter genomfort uppdrag!

| detta kuvert hittar ni Inbjudan, Strykningslistor, Lagkappsblanketter samt matkuponger till era simmare. Nar
det galler lagkapperna sa kan det vara bra att ni kollar med era simmare att de vill simma lag innan ni gar pa
ledarmotet, férhoppningsvis kan vi skapa nya spannande méten mellan unga simmare. Vem vet, kanske en
borjan pa en livslang vanskap! Det forpliktigar...

Eftersom vi inte vet hur manga ledare ni ar i féreningen kommer speakern (undertecknad) att dela ut
kupongerna till er ledare. Det kommer att finnas kak till er allihop, jag lovar!

An en géng, varmt vilkomna till Vellinge Easter Race — Let’s have some fun!
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Grenordning Vellinge Easter Race 6/4 2015

Formiddag, Insim
08.00 start 09.00

50m frisim
50m bréstsim
50m ryggsim
50m fjarilsim
Prisutdelning 1-4
50m bréstsim
50m ryggsim
50m fjarilsim
50m frisim
Prisutdelning 5-8
50m ryggsim
50m fjarilsim
50m frisim
50m bréstsim
Prisutdelning 9-12
Paus 15 min
50m fjarilsim
50m frisim
50m bréstsim
50m ryggsim
Prisutdelning 13-16
100m medley
100m medley
200m Medley
200m Medley

Prisutdelning 17-20
8*50m frisim Mixed

Flickor 11
Pojkar 11
Flickor 12
Pojkar 12

Flickor 11
Pojkar 11
Flickor 12
Pojkar 12

Flickor 11
Pojkar 11
Flickor 12
Pojkar 12

Flickor 11
Pojkar 11
Flickor 12
Pojkar 12

Flickor 11
Pojkar 11
Flickor 12
Pojkar 12
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Eftermiddag, Insim
14.00 start 15.00

25m frisim

25m bréstsim

50m ryggsim

50m fjarilsim

Prisutdelning 22-25

25m bréstsim

25m ryggsim

50m fjarilsim

50m frisim

Prisutdelning 26-29

25m ryggsim

25m fjarilsim

50m frisim

50m bréstsim

Prisutdelning 30-33
Paus 15 min

25m fjarilsim

25m frisim

50m bréstsim

50m ryggsim

Prisutdelning 34-37

50m frisim

50m frisim

100m frisim

100m frisim

Prisutdelning 38-41
8*25m frisim Mixed

‘ ellinge Easter Ra(‘e

”En ny sorts tavling for den Nya Tidens Simmare!”

Flickor9 oy
Pojkar 9 oy
Flickor 10
Pojkar 10

Flickor9 oy
Pojkar 9 oy
Flickor 10
Pojkar 10

Flickor9 oy
Pojkar 9 oy
Flickor 10
Pojkar 10

Flickor9 oy
Pojkar 9 oy
Flickor 10
Pojkar 10

Flickor9 oy
Pojkar 9 oy
Flickor 10
Pojkar 10



