
 PM Vellinge Easter Race 2015  PM  

”Den nyskapande ungdomstävlingen för simmare 12 år och yngre.” 

Hej!  

Vellinge Näsets SK och Vanningen hälsar er varmt välkomna till den 5:e upplagan av Vellinge Easter Race. När vi 

startade tävlingen för 4 år sedan hade vi en idé om att försöka skapa en lite annorlunda tävlingsform för våra 

unga simmare. En dag där vi försöker koppla ihop allt som är roligt med simsport i ett enda tävlingspass. Att 

simma fort, våga prova på nya distanser, leka och bada samt få något gott att äta. Vår målsättning är att 

deltagarna ska åka hem från Vellinge och tycka att det där med att tävla i simning är rätt kul!  

Eftersom vi önskar att så många simmare som möjligt deltar både i de individuella distanserna samt i våra 

lagkapper kommer våra ledarmöten att bli viktiga. Inför varje pass träffas vi tränare och tävlingsledningen så att 

vi kan diskutera hur vi bäst aktiverar våra simmare. Vår önskan är att alla som vill ska kunna delta i 

lagkapperna, oavsett vilken klubb man representerar. Formerna för detta kommer vi att få besluta om 

gemensamt vid dessa ledarmöten. Vi är alla här för simmarnas bästa, och lagkapper är kul!  

Vill också påminna om att det går utmärkt att lägga till eventuella distanser för anmälda simmare om ni önskar. 

Utvecklingen av simmare sker hela tiden, kanske har man hittat sitt bentag de senaste veckorna? Det är givetvis 

inga extra kostnader om ni vill lägga till distanser, våga prova nytt! Har ni några efteranmälningar så kan vi 

säkert hantera dessa också, till ordinarie deltagaravgift. 

Vi kommer att försöka ha en familjär stämning på vårt arrangemang, det innebär att vi vill ha tränarnas hjälp 

med till exempel prisutdelningar. För att ni ledare ska orka med detta kan det vara bra att veta att ledarfika 

serveras under hela arrangemanget ute vid VNSK:s kansli. Här kan ni återhämta er efter genomfört uppdrag! 

I detta kuvert hittar ni Inbjudan, Strykningslistor, Lagkappsblanketter samt matkuponger till era simmare. När 

det gäller lagkapperna så kan det vara bra att ni kollar med era simmare att de vill simma lag innan ni går på 

ledarmötet, förhoppningsvis kan vi skapa nya spännande möten mellan unga simmare. Vem vet, kanske en 

början på en livslång vänskap! Det förpliktigar… 

Eftersom vi inte vet hur många ledare ni är i föreningen kommer speakern (undertecknad) att dela ut 

kupongerna till er ledare. Det kommer att finnas käk till er allihop, jag lovar! 

Än en gång, varmt välkomna till Vellinge Easter Race – Let´s have some fun! 

Per 

 

 

 

 



 

Grenordning Vellinge Easter Race 6/4 2015 

      
GrenNr: 

Förmiddag, Insim 
08.00 start 09.00 

  
Gren Nr: 

Eftermiddag, Insim  
14.00 start 15.00 

 
1 50m frisim Flickor 11 

 
22 25m frisim Flickor 9 o y 

2 50m bröstsim  Pojkar 11 
 

23 25m bröstsim  Pojkar 9 oy 

3 50m ryggsim Flickor 12 
 

24 50m ryggsim Flickor 10 

4 50m fjärilsim Pojkar 12 
 

25 50m fjärilsim Pojkar 10 

 
Prisutdelning 1-4 

  
Prisutdelning 22-25 

 
5 50m bröstsim  Flickor 11 

 
26 25m bröstsim  Flickor 9 o y 

6 50m ryggsim Pojkar 11 
 

27 25m ryggsim Pojkar 9 oy 

7 50m fjärilsim Flickor 12 
 

28 50m fjärilsim Flickor 10 

8 50m frisim Pojkar 12 
 

29 50m frisim Pojkar 10 

 
Prisutdelning 5-8 

  
Prisutdelning 26-29 

 
9 50m ryggsim Flickor 11 

 
30 25m ryggsim Flickor 9 o y 

10 50m fjärilsim Pojkar 11 
 

31 25m fjärilsim Pojkar 9 oy 

11 50m frisim Flickor 12 
 

32 50m frisim Flickor 10 

12 50m bröstsim  Pojkar 12 
 

33 50m bröstsim  Pojkar 10 

 
Prisutdelning 9-12  

  
Prisutdelning 30-33 

 

 
Paus 15 min 

   
Paus 15 min 

 
13 50m fjärilsim Flickor 11 

 
34 25m fjärilsim Flickor 9 o y 

14 50m frisim Pojkar 11 
 

35 25m frisim Pojkar 9 oy 

15 50m bröstsim  Flickor 12 
 

36 50m bröstsim  Flickor 10 

16 50m ryggsim Pojkar 12 
 

37 50m ryggsim Pojkar 10 

 
Prisutdelning 13-16 

  
Prisutdelning 34-37 

 
17 100m medley Flickor 11 

 
38 50m frisim Flickor 9 o y 

18 100m medley Pojkar 11 
 

39 50m frisim Pojkar 9 oy 

19 200m Medley Flickor 12 
 

40 100m frisim Flickor 10 

20 200m Medley Pojkar 12 
 

41 100m frisim Pojkar 10 

 
Prisutdelning 17-20 

  
Prisutdelning 38-41 

 
21 8*50m frisim Mixed 

 
42 8*25m frisim Mixed 

  

Vellinge Easter Race 

”En ny sorts tävling för den Nya Tidens Simmare!” 

 


