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Vixjo Simsillskap & Ostsvenska Simférbundet
valkomnar er till Hostsimiaden 2015
Datum: 21-22 november 2015
Aldersklasser: Individuell Lagkapper
15 och aldre 13 och aldre
13-143r 11-12 @r
12 ar 10 &r och yngre
11 ar Mixlagkappen bestar av 2 pojkar & 2 flickor.
10 ar

9 ar och yngre
Simhallen i Vaxjo (25 meters bassang, 7 banor och eltidtagning.)

Vi ber gastande klubbar om hjalp med funktiondrer under séndagen. Vi
fattas tv@ vandningskontrollanter. Var snélla och stéll upp sa vi kan
genomfdra tévlingen pa bésta satt. Du som &r funktiondr bada passen far
lunch pa 4 krogar. Anmal dig gérna till tavling@vaxjosimsallskap.com eller
till tavlingsvarden pa plats.

KI. 08.30 respektive 14.30 i korridoren mot gymet bada dagarna.

Se sista sidan. I grenordningen simmar de tre klasserna 12 ar, 13-14 ar
och 15 &r och é&ldre tillsammans, men delas upp i resultatlistan.

Pass 1 & 3 Insim 08.00, Start 09.00.
Pass 2 & 4 Insim 14.00, Start 15.00

I omkladningsrummen finns lapp uppsatta pa dérrarna till alla tévlande.
Dela skap tva och tva. Medtag hanglas for att [3sa skapet.

50kr for individuell och 60kr foér lagstart.
Till placering 1-6 individuellt och 1-3 i lag.

Ska lamnas till tavlingssekretariatet senast 1 timme och 15 min innan
varje start for respektive tavlingspass.

Férsaljning av simutrustning fran Arena kommer att finnas pa plats under
tavlingsdagarna.
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Tranarfika:

Ledarmote:

Mat & Logi:

Upplysningar:
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Kaffe och lite mindre tilltugg finns tillgangligt under hela tavlingen vid
forsaljningen. Mer serveras under pauserna tillsammans med
funktionarerna i entrén. I ovrigt hanvisar vi till simhallens fina café.

Vi kommer att ha ett ledarméte K. 08.15 pa I6rdag morgon i Romerska
relaxen, som du hittar innanfér dérren langts bort till vanster i cafeterian.

Se bilaga. Bokningar gérs i samband med tavlingsanmalan. Alla mat &
logibokningar blir definitiva sbndag 15 november, vilket ar sista
dagen fér &ndringar. Maten serveras pa fyra krogar. Fér att hitta ditt foljer
ni sjén in mot stan ca 300 meter. Se nedan hur ni bestaller.

Fér en ordentlig sang rekommenderar vi Cityvandrarhem. Ni bokar sjdlva
pa www.vaxjocityvandrarhem.se.

All info finns pd V6SS hemsida www.vaxjosimsallskap.com och det gar bra
att ringa V6SS kansli pa tel. 0470-466 50, eller skicka via e-post till
tavling@vaxjosimsallskap.com. Telefon under tavlingen ar 0723-204034.

Varmt valkomna till Véaxjé och Hostsimiaden 2015
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Grenordning Hostsimiaden 2015
Pass 1 & 2 16rdag 21/11, Pass 3 & 4 sdndag 22/11

Pass 1 Insim 08.00, Start 09.00 Pass 3 Insim 08.00, Start 09.00

1. 200m medley fl 12 &r och &ldre 34, 100m brostsim fl 12 ar och é&ldre
2. 200m medley po 12 &r och &ldre 35.  100m brostsim  po 12 &r och &ldre
3. 100m medley fl 11 &r 36. 200m frisim fl 11 &r

4. 100m medley po 11 &r 37. 200m frisim po 11 3&r

5.  25m fjarilsim fl 10 &r 38. 50m ryggsim fl 10 ar

6.  25m fjarilsim po 10 &r 39.  50m ryggsim po 10 &r

7.  50m bréstsim fl 9 &r oy 40.  25m fjarilsim fl 9 &r oy

8.  50m bréstsim po 9 &roy 41.  25m fjarilsim po 9a&roy

9.  100m frisim fl 12 &r och &ldre 42.  400m frisim fl 12 &r och &ldre
10. 100m frisim po 12 &r och &ldre 43.  400m frisim po 12 &r och &ldre
11. 100m bréstsim  fl 11 &r 44, 4x50m medley fl 10 ar oy

12. 100m bréstsim po 11 &r 45. 4x50m medley po 10 ar oy

13. 4x50 m frisim fl 10 &r oy 46. 4x50m medley mix 13 aroa

14. 4x50 m frisim po 10 aroy 47. 4x50m medley mix 11-12 &r

15.  4x50m frisim mix 13 3r o0&

16. 4x50m frisim mix 11-12 &r

Pass 2 Insim 14.00, Start 15.00 Pass 4 Insim 14.00, Start 15.00

17. 50m fjarilsim fl 11 &r 48. 100m frisim fl 10 &r

18. 50m fjarilsim po 11 &r 49. 100m frisim po 10 &r

19. 50m brostsim fl 10 &r 50. 50m ryggsim fl 9 &r oy

20. 50m brostsim po 10 &r 51. 50m ryggsim po 9 aroy

21. 50m frisim fl 9 &r oy 52. 100m fjarilsim  fl 12 &r och &ldre
22. 50m frisim po 9 aroy 53. 100m fjarilsim  po 12 &r och &ldre
23. 100m ryggsim  fl 12 &r och &ldre 54. 100m ryggsim fl 11 ar

24, 100mryggsim  po 12 &r och &ldre 55. 100m ryggsim po 11 &r

25. 100m frisim fl 11 &r 56. 100m medley  fl 10 &r

26. 100m frisim po 11 3&r 57. 100m medley po 10 a&r

27. 50m frisim fl 10 &r 58. 100m medley fl 9 &r oy

28. 50m frisim po 10 ar 59. 100m medley po 9 aroy

29. 4x50m medley  fl 13 &r o4 60.  4x50m frisim fl 13 8r o3

30. 4x50m medley po 13 &roi 61. 4x50m frisim po 13 &roa

31. 4x50m medley fl 11-12 &r 62. 4x50m frisim fl 11-12 &r

32, 4x50m medley po  11-12 &r 63.  4x50m frisim po 11-12&r

33. 4x50m medley Mix 10 &r oy 64. 4x50m frisim mix 10 &r oy

Ostsvenska Syd i Vixjo:
Alvesta SS, Emmaboda SS, Kalmar SS, Ljungby SS, Markaryds SS, Nybro SS, Vaxjo SS,
Almhults SS, Olands SK, Varnamo SS

Varmt vialkomna till Véaxjé och Hostsimiaden 2015



