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) AN Ostsvenska GP
Jonkoping 12-13/3 2016

Vi har fatt stor respons fran hela norden pa var Ostsvenska GP tivling.
Vi beraknar att respektive pass kommer ta 4-4,5 timme att genomfora.
800/1500 m genomfdrs med 2 simmare per bana. Géller ej finalheatet.
50, 100, 200 m seedas i dldersklassfinaler.
OBS! ANDRADE STARTTIDER! OBS!

Tavlingsbyran Finns i seketeriatet.

Klubbfack Klubbfacken finns i gdngen mellan sport och hoppbassdngen.
I klubbfacken finns klubbkuvert med bestallda matbiljetter fr o m
fredag kl 17.00

Ledare mote Tranarmote hdlls i spinningrummet ovanfor laktarn
l6rdagen 12/3 kil .07.50

Mat & logi Bestallning och korrigering av mat och logibestéaliningen ska ske
senast 24/3 .
Samtliga mat- och logikostnader faktureras i efterhand.
Prolympia 6ppnar for inkvartering kl 16.45 pa fredagen den
11/3.

MAltider Lunch och middag serveras p& KFUM ( ca 400 m fran badet).
Frukost serveras pa respektive inkvarteringsstélle.
Middag fredag 6/3 18.00-20.00
Lunch I6rdag 7/3 11.30-15.00
Middag lérdag 7/3 19.00-21.00
Lunch s6éndag 8/3 11.30-14.00

Startavgifter Startavgifterna faktureras i efterhand.
Jonkoping Simsallskap 036-172760
Elmiavagen 4 jss@jonkopingss.se
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Tavlingstider Insim: Start:
l6rdag pass 107.30-08.45 09.00
l6rdag pass 214.00-15.15 15.30
séndag pass 307.00-08.15 08.30
sbndag pass 413.30-14.15 14.30
Publik Fri entré galler.
Inslapp Fredag ingdng genom kassan
Lérdag ingdng frén badets 1angsida vid kassan mot

parkeruingsplatsen .
kl . 07.15-10.00 darefter genom badets
huvudingang.

Séndag ingang fran badets langsida vid kassan mot
parkeringsplatsen kl 06.45-10.00 darefter
genom badets huvudingdng

Avsimning Avsimning kan ske i hoppbassangen pa angivna banor.

Avanmalningar Avanmalningar fram till fredag 6/3 kl.18.00 pa lank:
https://docs.google.com/forms/d/1C2p8Hr8aaHI6EMEu2nfDw0OVuS9
yg7TZETHyXal-pX9Jw/viewform
Avanmalningar efter detta sker senast 60 minuter innan respektive
tavlingspass bdrjan. Dessa lamnas till tavlingsekretariatet.

Fér avanmalningar som gors senare dn ovanstaende tider uttages
en extra avgift pa 300:-/ start .

Heatlistor Heatlistor i gdngen mellan sport och hoppbasséngen. Heatlistor
delas dven ut i klubbfacken som finns pa samma stille.

Resultat Resultat kommer att anslds I6pande mellan hopp och
sportbassangen.
Resultatfil finnes pa www.livetiming.se efter tavlingarnas slut.
Resultaten finns I6pande pa www.livetiming.se

Priser: Medaljer i samtliga grenar och aldersklasser till platserna 1-3.

Forsaljning: Speedo-shop genom PersonligProfil.se kommer att finnas i
simhallen under tavlingarna.

Upplysningar: Kim Grimberg tel 070-2100034 eller tavling@jonkopingss.se

Ovrigt: H&anglds behovs till klddskapen i omkladningsrummen.
Jonkoping Simsallskap 036-172760
Elmiavagen 4 jss@jonkopingss.se
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