Vellinge Faster Race 28/3 2016

”Den roligaste ungdomstavlingen for simmare 12 ar och yngre.”

I

En ”smakfull” upplevelse i enkla aldersklasser med allt inkluderat! Fér endast 250kr/deltagare far simmarna starta pa valfritt antal starter
utifran férmaga, tavla tillsammans med sina klubbkamrater i mixed lagkapper, vinna fina priser och prova pa Vanningens alla
badattraktioner. Dessutom far hela laget nagot att ata nar de blir hungriga av allt badande! Tavlingen ar en halvdagstavling, dar 11 och 12
aringar tavlar pa formiddagen (8.00-13.00 c:a), 10 och 9 0 Y pa eftermiddagen (14.00-19.00 c:a). Vi erbjuder 25m distanser for de yngsta
och 50m distanser for 6vriga, dessutom chansen att prova pa en lite ldngre distans for de simmare som sa 6nskar. Varje simmare har alltsa
mojlighet att starta pa 5 individuella distanser samt 1 lagkapp. | ar kommer vi att for férsta gangen anvanda oss av OCTO for anmalan till
tavlingen. Anmélningarna lases in i turordning och i férsta hand de klubbar som lamnat férhandsbesked om deltagande. Ni som far denna

inbjudan skickad till er ar férhandsinbjudna och era anmaélningar lases in i forsta hand.
Nar tavlingspasset ar slut erbjuder vi samtliga deltagare fritt bad med vagmaskin och vattenrutschbana under c:a 1 timme. Nar simmarna

blir hungriga ar det bara att gd och hamta varsin hamburgare med dricka. Det gar givetvis bra for fordldrar och anhériga att kopa sig nagot
att ata och dricka under hela evenemanget.

Varmt valkomna till en annorlunda upplevelse pd Vanningen annandag Pask 2016!

Tavlingsdag: Mandagen den 28 mars 2016, Annandag pask
Plats: Vellinge, Vanningen (25m - 6banor), Elektrisk tidtagning (50m distanser och langre. 25m distanser manuell tidtagning).
Aldersklasser: Flickor och Pojkar f.-04, f.-05,f.-06,f.-07 och yngre
Tider: VER éldre, Formiddag (f.-04 samt f.-05 ). Insim fran kl. 08.00, Forsta start kl. 09.00
VER yngre, Eftermiddag (f. -06 samt f.-07 o y). Insim fran kl. 14.00, Forsta start kl. 15.00
Priser: Medaljer placering 1-3, Plaketter placering 4-6. Dessutom lottas 1 pris ut i varje heat.
Anmalningsavgift: 250kr/deltagare, Mixed lagkapper utan avgift (antal lag/férening kan begransas). Debiteras nar startlistan presenteras.
Lagkapper: Minst 1 flicka och 1 pojke i ratt dldersklass (11-12 alt 10 o y), i 6vrigt inga begrdnsningar. 25m lagkapperna kommer att
simmas med start i vattnet pa den grunda sidan av sakerhetsskal.
Anmdlan: Via OCTO-anmadlan alternativt pa grodan anmalningsfil , senast den 13 mars. Skickas till: tavling@vnsk.se
Startlista: Skickas ut under v.12 till deltagande foreningar samt presenteras pa var hemsida, www.vnsk.se
Strykningar: Senast 1 tim innan start for resp. pass.
Begransningar: Pa grund av tavlingens upplagg forbehaller vi oss ratten att begransa antalet deltagande féreningar.
Anmadlningarna lases in i turordning efterhand som de kommer in och férhandsanmalda i forsta hand.
Resultat: Presenteras pa VNSK:s hemsida (www.vnsk.se). Resultatfil skickas till deltagande féreningar samt till SSF.
Ovriga fragor: Besvaras av Per Skarin pa 0708-828231.

Hjartligt valkomna till Vellinge onskar Vellinge Nasets SK!


mailto:tavling@vnsk.se
http://www.vnsk.se/
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Grenordning Vellinge Faster Race 28/3 2016

Férmiddag, Insim
08.00 start 09.00

50m frisim
50m bréstsim
50m ryggsim
50m fjarilsim
Prisutdelning 1-4
50m bréstsim
50m ryggsim
50m fjarilsim
50m frisim
Prisutdelning 5-8
50m ryggsim
50m fjarilsim
50m frisim
50m brostsim
Prisutdelning 9-12
Paus 15 min
50m fjarilsim
50m frisim
50m bréstsim
50m ryggsim
Prisutdelning 13-16
100m medley
100m medley
200m Medley
200m Medley

Prisutdelning 17-20
8*50m frisim Mixed

Flickor 11
Pojkar 11
Flickor 12
Pojkar 12

Flickor 11
Pojkar 11
Flickor 12
Pojkar 12

Flickor 11
Pojkar 11
Flickor 12
Pojkar 12

Flickor 11
Pojkar 11
Flickor 12
Pojkar 12

Flickor 11
Pojkar 11
Flickor 12
Pojkar 12
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Eftermiddag, Insim
14.00 start 15.00

25m frisim

25m bréstsim

50m ryggsim

50m fjarilsim

Prisutdelning 22-25

25m bréstsim

25m ryggsim

50m fjarilsim

50m frisim

Prisutdelning 26-29

25m ryggsim

25m fjarilsim

50m frisim

50m bréstsim

Prisutdelning 30-33
Paus 15 min

25m fjarilsim

25m frisim

50m bréstsim

50m ryggsim

Prisutdelning 34-37

50m frisim

50m frisim

100m frisim

100m frisim

Prisutdelning 38-41
8*25m frisim Mixed

‘ ellinge Easter Ra(‘e

”En lite annorlunda tavling!”

Flickor9 oy
Pojkar 9 oy
Flickor 10
Pojkar 10

Flickor9 oy
Pojkar 9 oy
Flickor 10
Pojkar 10

Flickor9 oy
Pojkar 9 oy
Flickor 10
Pojkar 10

Flickor9 oy
Pojkar 9 oy
Flickor 10
Pojkar 10

Flickor9 oy
Pojkar 9 oy
Flickor 10
Pojkar 10



