Norrkdpings Kappsimningsklubb

och Svenska Simforbundet

halsar alla hjartligt valkomna till 2016 ars
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NORRKOPING 2016

Avanmalan:

-Skriftlig avanmalan skall ske pd avsedd blankett till
tavlingsbyran.

-Avanmalan av simmare som inte kan starta férsta forsdkspasset
skall ske senast klockan 20.00 tisdagen den 5 juli.
-Avanmalan till nésta dags tavling skall ske senast 30 min
efter dagens sista finalgren.

- Avanmalan till A och B final skall ske senast 30 min efter
resp. grens slut, se § 305 punkt 7.

Vid foér sent inldmnad avanmaélan uttages en straffavgift pa
300 kr per individuell start, 400 kr per lagstart och 500 kr for
forsenad strykning fran semifinal till final.

(Se § 305 och 305.7 i SSF:s Stadgar och
tavlingsbestdammelser pa SSF:s hemsida, regler.)

Vid startférbud av tavlingslakare uttages ingen straffavgift.
Efter 12.00 den 5 juli gors alla strykningar pa plats i
tavlingsbyran pa arenan.

Avsimning:

Sker i 25 metersbassangen utomhus och/eller inomhus.

Biljetter:

Seriebiljett: |500 kr
Forsokspass: | 70 kr (Pensionar och ungd (18 &r o y): 30 kr
Finalpass: 150 kr(Pensionar och ungd (18 ar o y): 100 kr

Fri entré fér barn under 10 8r i vuxens séllskap
(géller ej egen seriebiljett)

Tavlingsplats:

Centralbadet, Norrkdping. 50 m, 8 banor, utomhus.

Deltagarkort:

Uppvisas vid varje passering in pa anldggningen. Passerkort ligger i
klubbkuverten och grundas pd den ackreditering som &r gjord.

Deltagarplatser:

Laktaren till vanster om bassdngen sett fran entrén.
For att bereda plats till s& manga som méjligt var vdnliga att ej ta
med vaskor och annat upp pa laktaren. Vi ber tranare och ledare
gdra sina simmare uppméarksamma pa denna punkt.

Doping:
Dispens:

Nya regler for dispens for dopingklassade lakemedel och metoder har
inforts under 2015. Simidrottare som vistelserapporterar eller som ar
uttagen i ungdoms-, junior- eller seniorlandslag ska anstéka om dispens
innan tavling, 6évriga omfattas av RF:s retroaktiva dispensfdérfarande, se
RF:s hemsida.




Extralopp:

Extralopp sker efter férsdokspassen (onsd, torsd, fred och
l6rd). Max 4 heat, langsta lopp ar 200m.

Anmalan sker 1 timme innan férsdkspassets start till
tavlingsbyran.

Kostnad 300 kr/start.

Finalinmarsch:

Samling i callroom (taltet vid hoppbassangen), sedan
inmarsch till respektive bana.

OBS ! Galler aven finalheatet for juniorer under forsékspassen
da inmarsch kommer att genomféras.

Insimningstider:

Tisdag 5 juli 12:00-20.00

Onsdag 6 juli 08:30-09:45 samt 15:00-17:00
Torsdag 7 juli |08:30-09:45 samt 15:00-17:15
Fredag 8 juli 08:30-09:45 samt 15:00-17:15
Lérdag 9 juli 08.00-09:15 samt 14:00-15:45
Sondag 10 juli |07:30-08:45 samt 13:00-14:45

Invigning: Onsdag 6 juli 17:00
1 deltagare/klubb samlas 16:50 bakom callroom/inmarschtaltet vid
sidan av hoppbassangen fér inmarsch

JSM-3ldrar: 20 ar och yngre

JSM-Tavlingen:

JSM avgors genom direktfinaler (seedade heat) under resp. forsokspass.
Sedan far de juniorer som beroende pa gren blir bland de atta eller
sexton basta totalt (SM + JSM) simma vidare i A- och B-finaler.
Lagkapper for juniorer simmas som direktfinaler under férsdkspassen.

Laguppstallningar:

Laguppstéllningarna for forsta passet lamnas in senast kl. 20.00
dagen innan, darefter lamnas de in senast 30 minuter efter
fdregaende pass slut.

Laguppstallningarna ska lamnas in pa faststalld blankett eller i
tranarappen dar aven de deltagande simmarnas tidigare
uppnadda tider (efter den 1 januari 2015) pa resp. distans
angivits och summerats .

Oppningstider bade individuellt och i lag far anvdndas. Om sadana
tider saknas kan en splittid i lag anvdndas med 0,5s tillagg pa
tiden.

Tider pa I&ngbana och yardbassang far omraknas till kortbana.
Den summerade tiden anvands for seedning. Saknar en eller fler
simmare en tid pa aktuell distans sa seedas laget med en nolltid.
Fér sent inldmnade laguppstéllningar uttas en avgift pa 300 kr.

Ledarmoéte: Tisdag 5 juni 19:00 i cafeteriatdltet

Massageutrymme: Plats for detta finns i simmartaltet pa graset bakom basséngen. 2 st
massagebénkar finns att 18na pa plats i taltet.

Mat: Ni som bestallt genom NKK far matbiljetter i sina klubbkuvert.

Maten serveras i Ljuraskolans matsal mitt emot tavlingsarenan

Skap for omkladning:

OBS! Mycket begransat med skap. Forsok att i storsta méjliga man
komma "omklddda och klara” till anldggningen. Haénglas erfordras.

Parkering:

Parkering finns pa Centralbadets stora parkering. Tyvarr avgiftsbelagd.
Parkering kommer dven att vara mdjligt pa Ridhusets parkering ca 500
m fr&n Centralbadet samt p& en sida av Dagsbergsvégen.

Om mojligt, lamna fordon hemma pa hotellparkering och nyttja
apostlahdstarna eller kommunala fardsatt da
parkeringsmdéjligheterna kommer att vara starkt begrdénsade.

Podngrakning SM :

Ind: 42-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3
Lag: 84-66-60-54 -48-42-36-30-24-18-12-6




Poangrakning JSM :

Ind: 28-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2
Lag: 56 -44-40-36-32-28-24-20-16-12-8-4

Prisutdelning:

Juniorernas huvudceremoni sker pa finalpasset fore SM medaljérernas

prisceremoni.

Efter juniorernas finalheat pa formiddagen sker en enkel “ceremoni” fér
JSM medaljérerna pa startbryggan direkt efter malgang.

Till huvudceremonin pa finalpasset samlas pristagarna vid trappan upp

till scenvagnen. Prisutdelningen sker enligt program.

Resultatlistor:

Sétts upp pa resultattavlor och finns &ven att tillga i tdvlingsbyran samt
pa www.livetiming.se

Seedade listor:

Alla grenar kommer att seedas efter strykningar, dven férsoksheaten pa
senior SM. Fardiga listor finns att hamta i klubbfacken kl. 08.00 aktuell
tavlingsdag eller pd www.livetiming.se

SM/JISM-troja:

Kommer att saljas i cafétéltet

Tranarfika:

Coachers corner finner ni uppe vid uteserveringen.

Tavlingsledare:

TL Anders Wiman med Bitr.TL Andreas Andersson Ekstrom

Tavlingstider:

FORSOK: onsd, torsd, fred:10.00, 16rd: 09.30, sénd: 09.00
FINAL: onsd, torsd, fred:17.30, 16rd: 16.00, sénd: 15.00

Tavlingsldakare:

Finns pa plats samtliga tavlingspass och pa tisdagen den 5 juli 18-20.




