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PM - Sum-Sim Riksfinaler
i samarbete med €-0/
den 2 — 4 december 2016

Jonkoping Simsallskap och Svenska Simforbundet halsar er varmt valkomna till
Sum-Sim Riksfinaler i Jonkoping och Rosenlundsbadet den 2-4 december 2016.

Tavlingsplats
Hemsida

Tavlingstider

Avanmailan

Avsimning

Biljetter

e-on

M Malmsten i Sverige

Rosenlundsbadet, Elmiavégen 4, 55454 Jonkoping, 25 m, 8 banor

www.sumsimriks2016.se

Dag Start Insim

Pass 1 fredag 2 december KI. 18.00 KI. 12.00-17.30
Pass 2 l6rdag 3 december Kl. 09.00 Kl. 07.30-08.40
Pass 3 l6rdag 3 december Kl. 16.00 Kl. 14.30-15.45
Pass 4 sondag 4 december KI. 09.00 KI. 07.30-08.45
Pass 5 sondag 4 december Kl. 16.00 Kl. 14.30-15.45

Avanmalan gors till SSF results@svensksimidrott.se fram till torsdagen
den 1 december kl. 12.00 alternativt via IC-Controls tranare APP, se bifogad instruktion. Det
gar inte att stryka reserver via appen utan det far géras pa mejl.

Darefter till tavling@jonkopingss.se fram till fredagen den 2 december kl. 12.00, vilket ocksa
ar den senaste avanmalningstiden for pass 1, alternativt via IC-Controls trénare APP, se
bifogad instruktion.

Avanmalan till pass 2-5 skall goras pa plats till tavlingssekretariatet senast 30 min. efter
foregaende tavlingspass har avslutats, alternativt via IC-Controls tranare APP, se bifogad
instruktion.

Kom ihag att 4&ven avanmala reserver som inte kan delta.

Vid férsent inlimnad eller utebliven avanmalan (DNS) tas en avgift pa

300 kr/individuell start och 400 kr/lag start (se § 305 i SSF:s stadgar och
tavlingsbestammelser). Vid startforbud av tavlingsldkare uttas ingen avgift. Avgiften
faktureras efter tavlingens slut.

Avsimning sker i 25 m hoppbassangen pa anvisade banor.

Onumrerade sittplatsbiljetter kan forbestallas pa hemsidan www.sumsimriks2016.se

Passbiljett fredag: 50 kr 0-11ar: i man av plats
Passbiljett 16r/son: 100 kr/pass 0-11ar: i man av plats

Forkop av biljetter/seriebiljetter kan goras fram till och med den 29 november.

Darefter kan biljetter kopas pa plats i publikentrén uppe vid ingangen till
laktaren. Betalningen kan ske antingen kontant eller med kort.

ese
laget
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Cafeteria

Callrum

Deltagar- & ledarkort

Entré

Extralopp

Flaggor

Funktionirer

Forsiljning
Garderob
Grenordning

Heatlistor

Incheckning

Finns i badet.

Ar beldget i den sddra delen av 25m bassingen (bakom skynket).
Se dven inmarscher.

Alla simmare (dven lagkappsimmare) och ledare ska ha ackreditering till Sum-Sim
Riksfinalen for att kunna delta. Varje ackreditering kostar 100 kr/aktiv och ledare, dock
hogst 1 ledarackreditering per paborjat fyrtal simmare. Ledarackrediteringar utéver detta
kostar 400 kr. Avgiften faktureras i efterhand.

Namn pa lagkappssimmare (som inte simmar individuellt) och ledare som ska ackrediteras
meddelas senast tisdagen den 22 november. Anmilan goérs via www.sumsimriks2016.se —
inbjudan - ackreditering. Observera att individuellt inkvalade simmares namn tas ut frin
tivlingsdatabasen.

Deltagarkorten, som &r personliga for aktiva och ledare, delas ut i tavlingsbyran vid
ankomst. Korten skall baras vél synliga under hela tavlingen.

Entré for publik sker via publikentrén mellan Scandic och Rosenlundsbadet. Entré f6r
aktiva, ledare och funktionérer sker via huvudentrén.

Arrangeras efter pass 2 och 4. Max 2 heat (forst till kvarn) om hogst 200 m distanser.
Anmélan lamnas till tavlingsbyran.

Anmadlan till pass 2 sker senast 30 min efter pass 1 avslut.

Anmilan till pass 4, sker senast 30 min efter pass 3 avslut.

Avgiften dr 300 kr/start som faktureras efter tavlingens slut.

Klubbflaggorna lamnas in till tavlingsbyran under fredagens insimning. Sum-Sim
organisationen hinger sedan upp dem. Felplacerade flaggor kommer att tas bort.

Samling och upprop sker enligt f6ljande tider i konferensrummet i entrén:
Pass 1: KI. 17.00

Pass 2: KI. 08.15
Pass 3: Kl. 15.15
Pass 4: KI. 08.15
Pass 5: Kl. 15.15

Av simartiklar sker i pa plats i sportbasséangen pa &vertéckt yta.
Finns i publikentrén

Se www.sumsimriks2016.se under fliken PM eller pa sidan fem (5).

Varje klubb hamtar sina listor i klubbfacken vid tavlingsbyran enligt principen
1 heatlista/5 deltagare. Heatlistor kommer ocksa att anslas i simhallen samt finnas till
forsaljning i publikentrén.

Sker i tavlingsbyran vid ankomst till Rosenlundsbadet forsta gangen.
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Information

Inmarscher

Insimning

Invigning

Klubbfack

Kontaktinfo

Kvarglomda effekter

Lagkappssimmare

Laguppstillning

Ledar- & tranarkaffe

Ledarméte

LiveTiming

Logi

Liktare

Lordagsrelax

Angaende anmalningar och startlistan:
SSF: Kenneth Magnusson, tel. 010-476 53 09
E-post: kenneth.magnusson@svensksimidrott.se

évrig information och fragor:
JSS: Innan tivling — Jénképing Simséllskap
Tel: 036-172760, e-post: tavling@jonkopingss.se
Hemsidor: www .jonkopingss.se och www.sumsimriks2016.se

Under tavling - Tavlingsbyran.

Samling: Sker vid hoppbassdngen. Upprop/uppstillning for inmarsch kommer ske

samtidigt som heatet fore gar in.

Grenar med 2 heat:

e  1l:aheatet: Inmarsch till musik (efter spellista), presentation vid startpall Bana 1-8.

e  2:aheat (finalheat) presentation av simmaren innan de gor entré. Presentation bana 8,
bana 1, bana 7, bana 2 osv till bana 4 med basta anmalningstid. Svag musik under
presentationen.

Grenar med 3 heat:

e Heat 1 och heat 2: Inmarsch till musik (efter spellista) infor respektive heat, presentation
vid startpall. Bana 1-8.

e 3:e heat (finalheat) presentation av simmaren innan de gor entré. Presentation bana 8,
bana 1, bana 7, bana 2, osv till bana 4 med bésta anmalningstid. Svag musik under
presentationen.

Se tavlingstider pa sidan ett (1).

Invigningen dger rum pa fredagen kl. 17.35. Vi ber alla deltagande klubbar att utse en
representant iférd klubboverall som samlas for defilering fredag kl. 17.25 i hoppbassédngen.

Finns vid tavlingsbyran.

For att kunna na ansvariga fran respektive forening pa ett snabbt och smidigt sétt ber vi er
fylla i formuléret pa sidan atta (6) och lamna den till tavlingsbyran vid ankomst till
tavlingen.

Kvarglomda effekter samlas ihop efter varje avslutat pass och laggs vid uppsamlingsplats
for kladkorgarna i hoppbassangen (25:an).

Se deltagarkort & ledarkort pa sidan 2.

Via IC-Controls trdnarapp senast en timme innan forsta start for respektive pass. Vid for
sent inkommen laguppstallning uttas en avgift pa 400 kr/lag som faktureras i efterhand.

Det bjuds pa kaffe och tilltugg i tavlingsbyran under tavlingens gang.

Tévlingsledningen kallar en representant fran varje forening till ledarméte fredagen 2/12 kl.
16.30 i Rosenlundsbadets konferensrum (till hoger vid entrén).

Tévlingen kan foljas via http://www livetiming.se dar ocksa
startlistor, resultat och 6vriga handlingar publiceras.

Se hemsidan www.sumsimriks2016.se

Léktare 6ver halva 50:an - Till tavlingsaktiva samt ledare.
Ovriga laktare - Till betalande publik

Inbjudan till ledare/tranare-relax finns pa www.sumsimriks2016.se - inbjudan.
OBS! Foranmélan kravs. Sista datum for anmalan &r 30/11 till tavling@jonkopingss.se.
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Massagebankar

Mat

Omkliddning

Parkering

Prisutdelning

Publikentrén

Regionresultat

Reserver

Resultat

Ryggsim

Startavgifter
Sen strykning

Strykning

Utrymme finns for massagebankar pa langsidan (vid fonstren) av
hoppbassangen.

Serveras pa KFUM, se karta sidan sex (6).

Fredag Middag Kl. 18.30-20.30
Lordag Lunch KI. 12.00-14.00

Middag Kl. 18.30-20.30
Sondag Lunch KI. 12.00-14.00

Bestéllning via fliken Logi & mat pa hemsidan www.sumsimriks2016.se

Sker enlig anvisning fran badet i omkladningsrummen vid entrén. Tag med er hanglas till
skapet. Varken Rosenlundsbadet eller Jonkoping Simsillskap ansvarar for forlorade
dgodelar.

Pa p-plats utanfor badet.

Sker i block, se grenordning pa www.sumsimriks2016.se under fliken PM, eller sidan (5).
Pristagarna samlas bakom deltagarldktaren.

Publikentrén ligger mellan Rosenlundsbadet och Scandic Elmia.
Dér hamtas forbestdllda biljetter.
Vi kommer dven sélja biljetter i man av plats for “drop in” dskadare.

Oppettider: fredag 15.00 — 30 min efter simpassets slut
lordag 07.30 — 30 min efter simpassets slut

14.30 — 30 min efter simpassets slut

sondag 07.30 — 30 min efter simpassets slut

14.30 — 30 min efter simpassets slut

Finns pa www livetiming.se och pa www.masterskapsidan.se

Listan med reserver kommer att fyllas pa vid strykningar som gjorts innan torsdag 1/12 kI.
12.00. Dérefter lases reservlistan och endast de reserver som dr upptagna i startlistan kan bli
aktuella vid avanmalningar som gors efter det klockslaget. Kom ihdg att d&ven avanmaila
reserver som inte kan delta. Startlistan uppdateras fortlopande pa Livetiming varefter
avanmadlningar kommer in.

Finns pa www. livetiming.se samt alla resultat anslas pa anslagstavlan pa vagen mellan
tavlingsbassangen och hoppbassangen. De klubbar som anmiailer intresse till tavlingsbyran
far en resultatlista for varje pass i sitt klubbfack.

Plattform for ryggsimsstart kommer att anvéndas. Det ar frivilligt om man vill anvanda
plattformen. Simmare som inte vill anvianda den meddelar det till tidtagaren som da tar bort
plattformen.

Varje regionsarrangor betalar startavgifterna.
Se avanmalan.

Se avanmalan.
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Tavlingsbyra Téavlingsbyran ovanfor tavlingsbassangen i ”spinningrummet” Tavlingsbyran handhar
incheckning och utdelning av “klubbkuvert”. Till tavlingsbyran vander ni er med fragor om
mat och boende, det gar bra att ringa under tavlingsdagarna pa tel. 036-172760.

Oppettider:
fredag 14.00 — 30 min efter pass 1:s slut
I6rdag 07.30 — 30 min efter pass 2:s slut
14.30 — 30 min efter pass 3:s slut
sondag 07.30 — 30 min efter pass 4:s slut
14.30 — 30 min efter pass 5:s slut
Tavlingsledning Téavlingsledare: Kent Wikstrom, Tel. 0705- 512672

kent wikstrom@hotmail.com
Bitr. tavlingsledare: Thomas Aldahl

Starter: Tommy Westman
Starter: Peter Haggblad
Tavlingslakare Kontakta tavlingsbyran for tavlingslélkare.
VIP-Inbjudan Finns pd www.sumsimriks2016.se - inbjudan.
Ovrigt ¢ Rosenlundsbadet ar 6ppet for allmanheten under tavlingsdagarna och vi ber er

respektera deras motionsbanor.

¢  Under tavlingen skall pooldeck vara fritt fran andra &n de som skall simma i det
kommande heatet.

e  Deltagare och ledare hanvisas till markerad plats pa laktaren eller till hoppbassangen.

e  Vivill ocksa be er att uppmana era simmare att dela skap i storsta utstrackning, sa att
alla far plats.

Valkommen till Sum-Sim Riksfinal (25m) 2016
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GRENORDNING & TAVLINGSTIDER Sum-Sim Riksfinal 2016

Pass 1 — fredag 2/12

Start: 18.00

14. 4x100 m frisim Flickor 16 o.y.

42. 4x100 m frisim Pojkar 16 o.y.
Prisutdelning gren 14 & 42

58. 4x100 m medley Flickor 14 o.y.

28. 4x100 m medley Pojkar 14 o.y.
Prisutdelning gren 58 & 28

Pass 2 — lordag, 3/12

Start: 09.00

1. 200 m medley Pojkar 15-16
2. 200 m fjarilsim Flickor 15-16
3. 200 m frisim Pojkar 14

Prisutdelning gren 1-2  Prisutdelning 15-16

4, 200 m frisim Flickor 14
5. 1500 m frisim Pojkar 15-16

Prisutdelning gren 3-4  Prisutdelning 17-18

6. 200 m frisim
7. 400 m frisim

Flickor 15-16
Pojkar 13 o.y.

Prisutdelning gren 5-6  Prisutdelning 19-20

8. 200 m medley
9. 200 m broéstsim

Flickor 13 o.y.
Pojkar 15-16

Prisutdelning gren 7-8  Prisutdelning 21-22

10. 100 m ryggsim Flickor 15-16

11. 100 m fjarilsim Pojkar 14
Prisutdelning gren 9-10

12. 100 m fjarilsim Flickor 14

13. 4x100 m medley Pojkar 16 o.y.
Prisutdelning gren 11-13

Pass 3 — lordag, 3/12
Start: 16.00

15. 200 m medley
16. 200 m fjarilsim
17. 100 m frisim

18. 100 m ryggsim
19. 200 m brostsim

20. 200 m frisim
21. 400 m medley

22. 400 m medley
23. 100 m fjarilsim

24. 100 m brostsim
25. 1500 m frisim
Prisutdelning 23-24
26. 100 m ryggsim
27. 4x100 m frisim
Prisutdelning 25-27

Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 13 o.y.

Pojkar 13 o.y.
Flickor 15-16

Pojkar 15-16
Flickor 14

Pojkar 14
Flickor 13 o.y.

Pojkar 13 o.y.
Flickor 15-16

Pojkar 15-16
Flickor 14 o.y.

Pass 4 — séndag, 4/12

Pass 5 — séndag, 4/12
Start: 16.00

Start: 09.00

29. 400 m frisim Flickor 15-16

30. 100 m frisim Pojkar 15-16

31. 200 m ryggsim Flickor 14
Prisutdelning gren 29-30

32. 200 m medley Pojkar 14

33. 200 m ryggsim Flickor 15-16

43.
44,
45.

400 m frisim
100 m frisim
200 m ryggsim

Prisutdelning 43-44

46.
47.

200 m medley
100 m frisim

Prisutdelning gren 31-32

34. 100 m brostsim Pojkar 15-16

35. 400 m frisim Flickor 13 o.y.
Prisutdelning gren 33-34

36. 200 m medley Pojkar 13 o.y.

37. 100 m fjarilsim Flickor 15-16

Prisutdelning gren 35-36

38. 400 m medley Pojkar 15-16

39. 200 m brostsim Flickor 14
Prisutdelning gren 37-38

40. 800 m frisim Pojkar 14

41. 4x100 m medley Flickor 16 o.y.

Prisutdelning gren 39-41

Prisutdelning 45-46
48. 100 m ryggsim
49. 200 m ryggsim
Prisutdelning 47-48
50. 100 m brdstsim
51. 200 m bréstsim
Prisutdelning 49-50
52. 800 m frisim
53. 100 m fjarilsim
Prisutdelning 51-52
54. 100 m bréstsim
55. 100 m fjarilsim
Prisutdelning 53-54
56. 400 m medley
57. 4x100 m frisim

Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 14

Flickor 14
Pojkar 13 o.y.

Flickor 13 o.y.
Pojkar 15-16

Flickor 15-16
Pojkar 14

Flickor 14
Pojkar 13 o.y.

Flickor 13 o.y.
Pojkar 15-16

Flickor 15-16
Pojkar 14 o.y.

Prisutdelning 55-57



Kontaktinformation

Forening:

Ledarens namn:

Ledarens mobil nummer:

Alternativt telefon nummer:



