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Ostsvenska Masterskapen (DM/JDM, 50 m)

Plats:
Tavlingsdatum:

Tavlingstider:

Insim:

Anmalan:

Anm. avgift:

Startlista:

Lagsim:

Centralbadet, Norrkoping, 8 banor
10-11 juni 2017

Lordag 10/6: pass 1, 10:00
Lordag 10/6: pass 2, 16.00
Séndag 11/6: pass 3, 09:00
Séndag 11/6: pass 4, 15:00
Lordag 10/6: pass 1, 08:45-09:45
Lordag 10/6: pass 2, 14.45-15:45
Soéndag 11/6: pass 3, 07:45-08:45
Sondag 11/6: pass 4, 13:45-14:45

Anmalan skall géras via OCTO

Anmalan skall vara NKK tillhanda senast den 25 maj.

Observera: Seedning gors efter anmalningstider enligt
simférbundets seedningsregler. Detta innebar att samtliga med
anmalningstid i 25 metersbassang seedas sist i startlistan!

Simmare som &ar kvalad pa en distans i ett simsatt ager ratt att
stéalla upp pa ovriga distanser i samma
simsatt.

60:- per individuell startanmaé&lan och 70:- per laganmalan.
Fakturering av tavlingen sker i efterhand.

Publiceras pa livetiming.se

Laguppstallningarna skall inlamnas via tavlingsappen
senast en timme innan tavlingsstart.

Alla klubbar har ratt att delta med ett lag/gren aven om
kvaltiden inte ar uppnadd.

Om klubben anmaler fler an ett lag/gren ska alla lag ha
uppnatt kvaltiden.
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Poangberakn.:

Avanmalan:

Efteranmalan:

Kvalperiod:

Priser:

Funktionarer:

Mat:

Logi:

Upplysningar:
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Ostsvenska Masterskapen (DM/JDM, 50 m)

DM - 42, 33, 30, 27, 24, 21, 18, 15, 12,9, 6, 3
JDM - 28, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2.
Dubbla poang i lagkapper.

Senast en timme fore tavlingspassets boérjan. Vi tar
emot avanmalningar t o m fredag 9/6 kl. 12:00 pa
svenake.gustafsson@telia.com

Efter detta anvands tavlingsappen for strykningar.

Efteranmalningar ar tillaten fram till kl 12:00 dagen
fore tavlingsstart mot dubbel startavgift. Simmaren
seedas in som ordinarie simmare.

2016-06-11 — 2017-05-28

RF:s stora DM/JDM-medaljer utdelas till placering 1-3
individuellt. | lagkapper delas en stor DM/JDM-
medalj ut till segrande klubb och smé& medaljer till
lagsimmarna.

Arrangorsforening forbehaller sig ratten att begara hjalp med
funktionarsbesattning i enlighet med beslut i Ostsvenska
Simforbundet. (Info om funktionarsanmalan bifogas).

NKK tackar pa forhand for de funktionarsanmalningar som
kommer in.

Lunch: 90 kr Middag: 95 kr
Buffé med sallad, smor, bréd och dryck.
Bokning av mat senast 1 juni.

Meddelas senare

Nedan finns kontakt till de tva narmaste:
Centralstationens Vandrarhem: 011-10 18 28
www.centralstationensvandrarhem.se

Pronova Hotell Vandrarhem: 011-13 20 00
www.pronovahostel.se/sv-SE

Norrkopings Kappsimningsklubb
Albrektsvagen 19

603 50 NORRKOPING

Telefon: 011-10 22 40 Mail: kansli@nkk.se
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Observera att seedning gors efter anmalningstider enl. Svenska
Simforbundets seedningsregler, inga omrakningar av tider
kommer att ske.

Alla klubbar har ratt att delta med ett lag/gren aven om kvaltiden inte ar

uppnadd. Om klubben anmaler fler an ett lag/gren ska alla lag ha uppnatt
kvaltiden.

50/100/200 m frisim: Simmare som ar DM/J DM kvalad pa enbart 50,
100 eller 200 frisim far simma samtliga tre distanser.

400/800/1500m frisim: Simmare som ar DM/J DM kvalad p& enbart
400, 800 eller 1500 frisim far simma samtliga tre distanser.
Heatbegransning till 3 heat/gren géller med undantag om flera simmare
klarat kvaltiden i respektive gren &n vad som ryms inom 3 heat.

50/100/200 m rygg-, fjaril- & broést- sim: Simmare som ar DM/J DM
kvalad pa enbart 50, 100 eller 200 fjaril-, rygg- eller brostsim far simma
samtliga tre distanser i respektive simsatt.

2007400 m medley: Simmare som ar DM/J DM kvalad pa enbart 200
eller 400 medley far simma bada tva distanserna.
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22. 1500fr herrar DM/JDM

Kvalperiod: 50:a: 2016-06-11 — 2017-05-28, 25:a: 2016-06-11 —2017-05-28

KVALTIDER
JDM/DM Damer Herrar

25m 50m 25m 50m
50m fr 00:29,99(00:30,96 00:26,84(00:27,96

100m fr 01:05,01]01:06,81 00:58,33]01:00,73

200m fr 02:20,98]02:25,50 02:08,44102:13,92

400m fr 05:01,60]05:09,99 04:37,53104:48,36

800m fr 10:26,0410:49,96 09:58,83(10:23,33

1500m fr |20:11,28|20:53,46 18:44,21119:37,67

50m br 00:37,96(00:39,17 00:34,05(00:35,18

100m br 01:22,02]01:25,60 01:13,99]01:17,06

200m br 02:57,94103:06,93 02:41,85]02:49,81

50m ry 00:34,03]00:35,61 00:30,79]00:32,62

100m ry 01:12,80(01:16,20 01:05,80(01:10,05

200m ry 02:38,93(02:45,82 02:24,98(02:34,50

50m fj 00:32,37(00:32,94 00:29,29(00:29,89

100m fj 01:11,97(01:13,95 01:04,38(01:06,63

200m fj 02:41,62102:47,75 02:26,94102:33,38

100m me |01:14,51(- 01:07,13] -

200m me |02:40,27]02:45,96 02:25,41102:32,22

400 m me |05:42,91|05:57,54 05:16,09(05:33,38

4x50m fr [02:04,19|02:08,06 01:50,86(01:55,08

4x100m fr (04:32,36|04:39,57 04:02,38(04:11,99

4x200m fr ({10:00,40|10:18,45 09:07,73(09:23,73

4x50m me (02:17,70|02:22,03 02:03,53]02:08,19
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