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Vi hélsar er varmt vdalkommna till Navet och Umeasténket 2017

Tavlingen kommer att koras pa 10 banor vilket medfor att med det antal anmalningar vi har for
stunden sa kommer langsta passets langd att uppskattas till 2:40 min.

De andra passen haller sig inom samma tidsram férutom sista passet séndag som ér lite kortare.

Vid denna tavling sa kommer vi att anvanda det senaste inom Swisstimings tidtagnings system. Detta
system har dubbla tidtagnings enheter dvs, tva knappar istallet for en. Dessa knappar innehaller var
back up vilket medfér att man inte behdver anvanda manuella tidtagarklockor. Man trycker bada
knapparna samtidigt vid alla vandningar och vid malgang. Vid 25 m strackorna kommer knapparna att
finnas vid bryggan. Man kommer alltsa inte heller behdva ha en manuell tidtagarklocka vid malgang
pa 25 m strackorna.

En nyhet ar att vi kommer att anvdnda ryggsimstart plattform till vara Omega pallar som férsta
inomhus hallen i Norrland. Nedan foljer en bildserie med instruktion kring hur man satter fast
ryggsims plattformarna (eller ryggsimsstege som det ocksa kallas) och hur en korrekt start ser ut med
detta hjalpmedel.

Simmaren valjer sjdlv om de vill anvanda stegen eller inte. Vill man inte ha den sa lagger man upp
den svarta listen som hanger ner i vattnet ovanpa pallen, men man tar inte loss hela stegen.



Man borjar monteringen av ryggssimstegen genom att skjuta tillbaka track starts klacken ovanpa
pallen till laget langst back. Man faster sedan stegen i skarorna dar klacken flyttas. Som ni ser i bilden
ovan langst ned till vénster sa ska den runda delen vara langst fram (ni kommer att fa en chans att
prova detta innan tavlingen startar). Viktigt ar att banden &r raka, att den rafflade delen ar ytterst
och den bredaste delen av listen ar langst ner



Nér stegen ar fastsatt kan simmaren sjalv justera hdjden med +-4cm genom att dra ut cylindern rakt i
sidled. Nar man som funktionar satter fast stegen satter man instéllningen pa 0. Ser man ner i vattnet
ska toppen av den svarta listen da vara i niva med vattenytan.

Sa fort starten har gatt pa alla strackor forutom 25 m ryggsim sa ska man ta upp den svarta listen och
lagga ovanpa pallen sa att den inte &r i vagen for vandning och malgang.

Denna bild illustrerar en felaktig start vid anvandning av ryggsimstegen. Tarna maste vara mot
vaggen och far inte vila helt pa fastet. Om ni ser att simmaren har tarna fel i starten rapportera till er
vandningskontrollant ledare.



Har visar vi en korrekt isattning med tarna mot kaklet. Det ar tillatet att ha tarna ovanfor
vattenlinjen.

Hoppas denna genomgang underlattar infor helgen. Varmt valkommen till en trevlig tavlingshelg i
Umea.



