£

- rd
(@) Nassjo Sim & Livraddningssallskap och
4 > Ostsvenska simforbundet o

Niissj Sim- & inbjuder till Varsimiaden Regionsfinal el
Livriiddningssiillskap

Tavlingsplats: Nassjo Sim & Sporthall Anneforsvagen 22 i Ndssjd, 25 m x 6 banor
Tavlingsdatum: Lordag och séndag 27-28 maj 2017 — 3 pass

Insimningstider: Lordag: Pass 1 - 09:00 och pass 2 - 15:00 Séndag pass 3- 08.00
Tavlingstider: Lordag pass 1-10.00 och pass 2 -16.00 Séndag pass 3 —09.00

Tavlingsbestammelser: Finalen gar i tre heat per gren pa alla 25, 50, 100 och 200 m-distanser.

400 m begransas till tva heat liksom pa lagkapperna. Klubbar har ratt

att andra i laguppstallning mellan distriktsfinal och regionsfinal. Simmare i yngre aldersklass far simma
i dldre. Dock far dubblering inte ske. | de tva yngsta klasserna forbehaller sig arrangoren ratten att be-
gransa antalet heat sa att tavlingen kan genomforas pa ett rimligt sétt.

Fem reserver i varje gren kommer att tas ut.

Aldersklasser: Individuellt: 13 &r, 12 &r, 11 4r och 10&r oy
Lag: 12-134r,11éaroy

Anmalan: Kval fran distriktsfinaler for 12 och 13 ar sker med automatik utifran uppnadda tider

pa distriktstavlingarna. Ny anmalan for de yngsta klasserna sker via Octostatistik genom egna klubbens
forsorg senast den 9 maj. Tavlingen som ni skall anmala era simmare till heter Varsimiaden Ostsvenska
Yngre. Tider uppnadda efter distriktstavlingarnas genomférande kan inte anvandas vid anmalan
till finalen i Né&ssj0.

Vid inlamnandet av lagkappsuppstéllningar och strykningar

anvénds Wingrodan sync. Senast 1 timma fore tavlingsstart darefter stangs mojligheten.

Losenord och inloggning kommer att skickas till klubbarna veckan fére tavling.

Vi tar emot strykningar via mail tom onsdag 24/5 kl. 24:00 pa nassjosls@gmail.com

Anmalningsavgift: 50 kr per individuell anmélan och 60 kr per laganmélan.
Faktureras i efterhand

Inmarsch: Sker kl. 09:55, med en representant fran varje klubb. Samling 09:50 ute i foajén
Priser: Individuellt: Pris till placering 1-3 Lag: Pris till placering 1-3

Omkladning: Ta med eget hanglas, Nassjo SLS ansvarar inte for forlorade saker
Klubbfack: Kommer att finnas i tavlingsbyran i simhallens foajé

Tranarmote: Mote med representanter fran varje deltagande klubb kl. 09:10 l6rdagen
den 27 maj pa anvisad plats. Har serveras aven tranarfika lépande under tavlingsdagarna.

Kvallsaktivitet: KI. 19:00 ar simmare och ledare vialkomna tillbaka till simhallen. D& vantar bl.a.
vattenkul med diverse tavlingar och muntrationer.

Mat & Logi: Vi erbjuder mojlighet att boka logi pa hart underlag i hallar och pa dagis.
Vi har dven ett fatal dubbelrum pa Hotell Hogland.

Fragor och information: Nassjo Sim & Livraddningssallskap: nassjosls@gmail.com
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Pass 1

.25 fjarilsimfl 10 aroy
. 25 fjarilsimpo 10 aroy
. 200 medley fl 12 ar

. 200 medley po 12 ar

. 200 medley fl 13 ar

. 200 medley po 13 ar
.50 ryggsimfl 10 &roy
.50 ryggsimpo 10aroy
100 ryggsim fl 11 ar
10.100 ryggsim po 11 ar
11.100 ryggsim fl 12 ar
12.100 ryggsim po 12 ar
13.100 ryggsim fl 13 ar
14.100 ryggsim po 13 ar
15.4x50 frisim fl 11 aroy
16.4x50 frisimpo 11aroy
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Pass 3

35. 400 frisim fl 13 ar

36. 400 frisim po 13 ar

37. 200 frisim fl 12 ar

38. 200 frisim po 12 ar

39. 50 brostsim fl 10 aro 'y
40. 50 brostsimpo 10 aroy
41. 100 brostsim fl 11 ar
42. 100 brostsim po 11 ar
43. 100 brostsim fl 12 ar
44. 100 brostsim po 12 ar
45. 100 brostsim fl 13 ar
46. 100 brostsim po 13 ar
47.100 medley fl 10 aroy
48. 100 medley po 10 aroy
49. 100 medley fl 11 ar

50. 100 medley po 11 ar

51. 4x100 frisim fl 12-13 ar
52.

Nassj

Grenordning
Varsimiadens Regionsfinal

Pass 2

17. 100 fjarilsim fl 13 ar

18. 100 fjarilsim po 13 ar

19. 50 fjarilsim fl 12 ar

20. 50 fjarilsim po 12 ar

21. 50 fjarilsim fl 11 ar

22. 50 fjarilsim po 11 ar
23.50 frisimfl 10 aroy
24.50 frisimpo 10aroy

25. 100 frisim fl 13 ar

26. 100 frisim po 13 ar

27. 100 frisim fl 12 ar

28. 100 frisim po 12 ar

29. 100 frisim fl 11 ar

30. 100 frisim po 11 ar

31. 4x100 medley fl 12-13 ar
32. 4x100 medley po 12-13 ar
33.4x50 medley fl 11 4roy
34. 4x50 medley po 11 aroy

4x100 frisim po 12-13 ar

Hjartligt Valkomna!
0 Sim & Livraddningssallskap
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