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Västsvenska Simförbundet 

  
PM Öppet DM/JDM 2017 i simning  

Valhallabadet, Göteborg 

 den 25 - 26 mars 2017. 
 

50m bassäng, 8 banor, eltidtagning 
 

Västsvenska Simförbundet hälsar er alla välkomna till DM/JDM 50m i Valhallabadet, Göteborg. 
 
Ansvar VSSF ansvarar inte för förlorade saker. 
 

Avanmälan Till pass 1: VSSF tillhanda senast fredagen den 24 mars kl. 15.00 - kansli@vssf.nu  
Därefter senast 30 min efter föregående pass avslutning till tävlingssekretariatet. Vid 
för sen avanmälan liksom vid tomma banor utgår en straffavgift på 100:-. 

 

Avsimning  Sker på anvisade banor i 25-meters bassängen. 
 

Efteranmälan Anmälan sker enbart via OCTO. VSSF fakturerar efter tävlingen. 
1 – Senast onsdagen den 22 mars kl. 24.00 mot dubbel startavgift. 
2 – Det finns möjlighet för simmare som är kvalade på minst 1 st. distans att 

efteranmäla i tidsordning i mån av plats. Vi förbehåller oss i så fall rätten att 

heatbegränsa till följande: 1500/800m – 2/3 heat, 400m – 3 heat,  
200/100/50m – 4 heat. Dvs att vi fyller upp till fulla heat i alla grenar.  

 

Extralopp Inga extralopp anordnas. 
 

Funktionärer Funktionärer erhåller p-kort innan funktionärsträffen på VSSF kansli, därefter av  
 Per Gustafson innan 1a start/pass, Valhallabadets fontänrum (mellan 25/50an) inne  
 vid caféet. Parkeringen sker bakom Valhalla IP på den stora grusparkeringen. 
 

Funktionärsträff Sker 45 minuter innan varje tävlingspass i Valhallabadets fontänrum vid caféet 
  (mellan 25/50an). 
 

Grenar/tider Se sidan 2. 
 

Heatlistor Läggs i klubbfacken vid sekretariatet samt anslås i 50:an. 
 

Hängande start Hängande start används, även på ryggsim. Simmare i föregående heat hänger kvar  
 på linorna tills nästa heat startat. Gäller ej vid lagkapper och mellan grenar. 
 

Klubbfack Varje deltagande klubb har ett fack vid sekretariatet. Där läggs heatlistor och annan 
  information under tävlingen. 
 

Lagkappslag Laguppställningar skall lämnas till sekretariatet på särskild blankett senast vid 
 insimmets början. OBS! ID-nummer från startlista måste anges för samtliga 
 lagmedlemmar som har individuell start. Saknas ID-nummer anges deltagarens  

  licensnummer. Laguppställningar som lämnas senare eller saknar id/lic.nr 
beläggs med en straffavgift av 100:- 

 

Mat Serveras på Gårda Kök o Bar: 25/3 kl. 12 och 18 samt 26/3 kl. 11.30. 
 

Omklädning Efter badets anvisningar i 50m omklädningsrummen, medtag en 10:- till skåpen. 
 

Poäng Räknas enbart för VSSF föreningar. 
 

Prisutdelning Se grenordning sidan 2. Öppet DM/JDM medaljer till placering 1-3. 
 DM & JDM mästerskapstecken (guld) enbart till bäste VSSF deltagare. 
 

Resultat Se Livetiming samt anslås i gången till 50m bassängen. 
 

Startavgift Startavgiften skall vara VSSF tillhanda enligt förfallodag på BG 724-0088 (innan 1a 
tävlingsstart).  

 

VSSF möten 25 mars, kl. 14.30 – Informationsmöte – Plats: Fontänrummet mellan 25/50an. 
 26 mars, kl. 13.30 – SK & TK möte – Plats: Konferensrummet vid badets entré. 
 

Tekniskt möte 25 mars, kl. 09.00 – Plats: Fontänrummet mellan 25/50an.  
 

Upplysningar VSSF Tel. 031-20 56 37  E-post kansli@vssf.nu   
 

Hjärtligt välkomna önskar VSSF 
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GRENORDNING & TÄVLINGSTIDER 

 DM/JDM 
 

 

Dag 1 – Pass 1   Dag 2 – Pass 3 
Direktfinal   Direktfinal 

Insim: Kl 08.30   Insim: Kl. 07.30 

Start: Kl. 10.00   Start: Kl. 09.00 
1. 100 Frisim Herrar   21. 100 Frisim Damer 
2. 200 Frisim Damer    22. 200 Frisim Herrar 

3. 50 Bröstsim Herrar    23. 50 Bröstsim Damer 
4. 100 Bröstsim Damer   24. 100 Bröstsim Herrar 

5. 400 Medley Herrar    25. 400 Medley Damer 
 

Prisutdelning gren 1-5   Prisutdelning gren 21-25 
Paus 10 min   Paus 10 min 
 

6. 100 Fjärilsim Damer   26. 100 Fjärilsim Herrar 

7. 100 Ryggsim Herrar    27. 100 Ryggsim Damer 
8. 50 Ryggsim Damer    28. 50 Ryggsim Herrar 

 
Prisutdelning gren 6-8   Prisutdelning gren 26-28 
 

9. 1500 Fr Herrar   29. 1500 Fr Damer 
10. 4x200 Fr Damer   30. 4x200 Fr Herrar 

 
Prisutdelning gren 9-10  Prisutdelning gren 29-30 

 

Dag 1 – Pass 2   Dag 2 – Pass 4 
Direktfinal   Direktfinal 

Insim: Kl. 14.30   Insim: Kl. 13.30 

Start: Kl. 16.00   Start: Kl. 15.00 
11. 200 Fjärilsim Herrar   31. 200 Fjärilsim Damer 
12. 200 Medley Damer    32. 200 Medley Herrar 

13. 400 Frisim Herrar    33. 400 Frisim Damer 
14. 50 Frisim Damer    34. 50 Frisim Herrar 
 

Prisutdelning gren 11-14  Prisutdelning gren 31-34 

Paus 10 min   Paus 10 min 
 

15. 200 Bröstsim Herrar   35. 200 Bröstsim Damer 
16. 800 Frisim Damer    36. 800 Frisim Herrar 

17. 50 Fjärilsim Herrar    37. 50 fjäril Damer 
18. 200 Ryggsim Damer   38. 200 Ryggsim Herrar 
 

Prisutdelning gren 15-18  Prisutdelning gren 35-38 
 

19. 4x100 Me Herrar   39. 4x100 Me Damer 
20. 4x100 Fr Damer   40. 4x100 Fr Herrar 
 

Prisutdelning gren 19-20  Prisutdelning gren 39-40 
 

 

 


