David Lega Cup

20 januari 2018
Abybadet, MéIndal

Ni hdlsas valkomna att delta i David Lega Cup
i Abybadet, MéIndal.

Tavlingen vander sig till simmare med eller utan
funktionsnedsattning.

David Lega ar MASS mest framgangsrike
simmare nagonsin med varldsrekord och
deltagande i flera Paralympics. Lds mer om
David pa hans hemsida www.lega.se

Foto: Tommy Hall
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Tavlingsplats:

Tavlingstider:
Omkl&dning:

Klasser Para:

Klasser dvriga:

Startlista:
LiveTiming:

Efteranmalan:

Strykningar:

Anmalningsavgift:

Insim:

Startregel:

Laguppstallningar:

Heatlistor:

Avsimning:

Priser Para:

Priser dvriga:

Abybadet, MdIndal, 25 m bana, 8 banor med tidtagning och Live Timing.

Insim: kl. 14.30-15.15 Start: kl. 15.30

Ansvarig ledare kvitterar ut nyckelband som éterlamnas efter tavlingens slut. Alla
nyckel band som klubben kvitterat ut aterlamnas samtidigt. Borttappat band kostar 100
kr och faktureras klubben.

Tva aldersklasser for flickor/pojkar.
Flickor & pojkar fodda 2004 och senare. Flickor & pojkar fédda 2003 och tidigare.
Inga klasser utifran funktionsnedsattning.

Fyra klasser for flickor och pojkar.
Flickor & pojkar fodda 2006, 2007, 2008, 2009 och senare.
Startlista publiceras pa www.mass.se och uppdateras pa livetiming senast onsdag 10/1.

Ni kan félja tavlingen pa http://www.livetiming.se. Resultatlistor anslas i simhallen
I6pande. Resultat publiceras dven pd MASS hemsida efter tavlingens slut.

Efteranmalan kan goras i man av plats och tid och till en avgift om 140kr, skickas pa
mail till tavling@mass.se senast I6rdagen den 20 januari kl. 12.00.

Strykningar skickas per e-post till tavling@mass.se senast kl. 12.00 16rdag 20 januari.
For att vi ska kunna gdra strykningen ber vi er att uppge idnr, namn och gren. Detta &r
en tavling som vander sig till nya och unga simmare s darfor valjer vi att inte ta ut
nagon extra avgift for sena strykningar men vi vadjar till er att stryka i tid sa gott
det gar.

En individuell start kostar 70 kr och en lagstart kostar 90kr
Efteranmélan kan goras i man av plats och tid till dubbel startavgift (140 kr).
Anmélningsavgiften faktureras under v. 3.

Bana 8 kommer under all insim att vara avsatt till spurtbana med simning endast

frén startpallen.

Bana 1 ar avsedd enbart for parasimmare under all insim.

For att undvika kollisioner &r det endast pa bana 8 - spurtbanan som det &r tillatet att
dyka i, Ovriga banor galler aktsamhet att ta sig i vattnet, via en annan bana eller hoppa
i med fotterna forst. Speakern kommer att informera om det vid och under insim men
vi vadjar ocksa till alla tranare och ledare att hjalpa till att 6ka sakerheten for
simmarna.

Hangande start forutom pa ryggsim.

L&mnas till sekretariatet senast kl. 14.30. Lagblanketter finns vid klubbfacken
inne i Tavlingsbyran.

Det kommer att finnas heatlistor uppsatta i simhallen samt finnas till forséaljning i
Badshopen.

All avsimning sker i den grunda delen av 50:an efter kl. 15.30. Simhallen &r 6ppen for
allmanheten fram till 15.30 och under insimmet ar det endast tillatet att simma pé den
djupa delen, som &r iordningsstélld for tavling.

Plaketter till alla deltagare samt heatpris som lottas for varje heat.

Plaketter till alla deltagare samt heatpris som lottas for varje heat.

Molindals ASS

Tel: 031 - 27 80 63 (kansli)

Idrottsvagen 15
431 62 Mdlndal

Hemsida: www.mass.se

Bg: 975-0753
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Tavlingsbyra:

Tekniskt mote:

Funktionars mote:

Alla klubbar har ett klubbfack inne i Badshopen dér heatlistor och annan information
delas ut.

En ledare/tranare fran respektive klubb kallas till tekniskt mote i MASS
klubbrum (ingangen bakom startpallen vid bana 1) kl. 14.40.

Funktionarstraff i klubbrummet (ingdngen bakom startpallen vid bana 1) kl. 14.50.

Inmarsch: Tva representanter for respektive deltagande klubb samlas vid Café Sjchasten for
inmarsch kl. 15.15.

Badshop: MASS Badshop ar éppen under tavlingen och saljer SPEEDO badklader och
simglaségon mm.

Café: MASS Café Sjohésten ar 6ppen under tavlingen.

MdlIndals ASS

Tel: 031 - 27 80 63 (kansli)
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Grenordning David Lega Cup 2018

1. 4 x 50 m frisim mixed Oppen aldersklass. Tva flickor och tva pojkar i varje lag.

2. 4 x 50 m frisim mixed Parasimmare: Oppen &ldersklass, alla funktionsnedsattningar.

3. 25 m fjarilsim flickor 2008 och yngre

4. 25 m fjarilsim pojkar 2008 och yngre

5. 25 m fjarilsim flickor 2007

6. 25 m fjarilsim pojkar 2007

7. 25 m fjarilsim flickor 2006

8. 25 m fjarilsim pojkar 2006

9. 25 m fjarilsim mixed Parasimmare: 2004 och yngre

10. 50 m fjarilsim mixed Parasimmare: 2003 och &ldre

Paus

11. 25 m ryggsim flickor 2009 och yngre

12. 25 m ryggsim pojkar 2009 och yngre

13. 25 m ryggsim flickor 2008

14, 25 m ryggsim pojkar 2008

15. 50 m ryggsim flickor 2007

16. 50 m ryggsim pojkar 2007

17. 50 m ryggsim flickor 2006

18. 50 m ryggsim pojkar 2006

19. 25 m ryggsim mixed Parasimmare: 2004 och yngre

20. 50 m ryggsim mixed Parasimmare: 2003 och &ldre

Plakettutdelning

21. 25 m brostsim flickor 2009 och yngre

22. 25 m brostsim pojkar 2009 och yngre

23. 25 m brostsim flickor 2008

24, 25 m brostsim pojkar 2008

25. 50 m brostsim flickor 2007

26 50 m brostsim pojkar 2007

27. 50 m brostsim flickor 2006

28. 50 m brostsim pojkar 2006

29. 25 m brostsim mixed Parasimmare: 2004 och yngre

30. 50 m brostsim mixed Parasimmare: 2003 och aldre

Paus

31. 25 m frisim flickor 2009 och yngre

32. 25 m frisim pojkar 2009 och yngre

33. 25 m frisim flickor 2008

34. 25 m frisim pojkar 2008

35. 50 m frisim flickor 2007

36. 50 m frisim pojkar 2007

37. 50 m frisim flickor 2006

38. 50 m frisim pojkar 2006

39. 25 m frisim mixed Parasimmare: 2004 och yngre

40. 50 m frisim mixed Parasimmare: 2003 och aldre
MolIndals ASS

Tel: 031 - 27 80 63 (kansli)

Idrottsvagen 15
431 62 Mdlndal

Hemsida: www.mass.se

Bg: 975-0753
E-post: tavling@mass.se

Org: Nr 852000-3198


http://www.mass.se/
mailto:tavling@mass.se

