
 
 

                 Inbjudan  

      Dina försäkringar race 

                 Lidköping 

                     2018 
 

 

 

Lördag 24 februari 2018 
 
Förmiddag och eftermiddag 12 år och äldre 
Eftermiddag 11 år och yngre  

 
 



Dina Försäkringar Race 
 
 
Tävlingsplats 
Badhuset Lidköping 
 
 
Tävlingstider  
Pass 1. Insim kl. 08.30-09.15. Start kl. 09.30 
Pass 2. Insim kl. 15.00- 15.45. Start kl. 16.00 
 
 
 
Grenar 
 

 Frisim Ryggsim Bröstsim Medley Fjäril 

9 år och 
yngre 

25m 25m 25m   

10 år 50m 50m 50m 100m  

11 år 50m 50m 50m 100m  

12 år 100m, 
400m 

100m 100m 200m 100 

13 år 100m, 
400m 

100m 100m 200m 100 

14 år 100m, 
400m 

100m 100m 200m 100 

15 år 
och 
äldre 

100m, 
400m 

100m 100m 200m 100 

 
 
 
 
 
 
 
 



Anmälan 
Till www.octostatistik.com senast 18 februari 2018. 
Vi kommer att maximera antalet starter till 500 per pass. 
Principen först till kvarn gäller. 
 
 
 
Strykningar  
För pass 1 senast fredag 23 februari kl. 16.00 till 
lgss1916@gmail.com 
För pass 2 görs strykningen till sekretariatet senast 10 min efter 
det att pass 1 avslutats. Vid tom bana debiteras en straffavgift 
på 100kr. 
 
Startavgifter 
Individuell start 60kr, lagstart 100kr. 
 
Priser 
Medaljer till de tre främsta i varje gren. 
 
Lagtävling  
Vandringspris till bästa klubb. 
 
Funktionärer 
Vi tar jättegärna emot hjälp från andra klubbar. Hör av er till 
Anders Torén 070- 4617312. 
 
Funktionärsuppdatering 
VSSF bjuder in alla funktionärer för uppdateringen som skall 
göras för att kunna fortsätta vara behörig funktionär. Mark 
Schimmel kommer att hålla i uppdateringen och den kommer att 
hållas 13.45- 15.15 i idrottens hus Lidköping. Anmäl er via vssfs 
hemsida. 
 
Mat  
Alla funktionärer blir bjudna på mat i badhusets café. 
 
 



Frågor och information 
Anders Torén 070- 4617312 eller mail lgss1916@gmail.com 
 
 
 

Grenordning pass 1 
Start 09.30 Insim kl. 08.30- 09.15 
 

1. 100m Fjärilsim Damer 
2. 100m Fjärilsim Herrar 
3. 100m Bröstsim Damer 
4. 100m Bröstsim Herrar 
5. 100m Ryggsim Damer 
6. 100m Ryggsim Herrar 
7. 200m Medley Damer 
8. 200m Medley Herrar 
9. 100m Frisim Damer 
10. 100m Frisim Herrar 
11. 4X50m Frisim Mixed 12 år och uppåt 

 
Grenordning pass 2 
 
Start 16.00 Insim 15.00- 15.45 
 

12. 400m frisim Damer 
13. 400m frisim herrar 
14. 25m Bröstsim Damer 
15. 25m Bröstsim Herrar 
16. 50m Bröstsim Damer 
17. 50m Bröstsim Herrar 
18. 25m Frisim Damer 
19. 25m Frisim Herrar 
20. 50m Frisim Damer 
21. 50m Frisim Herrar 
22. 25m Ryggsim Damer 
23. 25m Ryggsim Herrar 
24. 50m Ryggsim Damer 
25. 50m Ryggsim Herrar 
26. 100m Medley Damer 
27. 100m Medley Herrar 
28. 4X50m Frisim Mixed 11 år och yngre 

 


