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		Västerviks simsällskap, VSS
Tävlings-PM
för UGP 1 (2018-2019) i Västervik den 13-14 oktober 2018.

Västerviks simsällskap, VSS, hälsar alla deltagande föreningar, simmare, tränare och ledare hjärtligt välkomna till Västervik och UGP 1.

Tävlingsplats:	Västerviks simhall, 7 banor x 25 m bassäng.

Tävlingstider: 	Pass 1, lördag:   	Insim: 09.00		Start: 10.00
Pass 2, lördag:   	Insim: 14.30		Start: 15.30
Pass 3, söndag: 	Insim: 08.00		Start: 09.00
Pass 4, söndag: 	Insim: 13.30		Start: 14.30

Starttiderna för pass 2 och 4 kan komma att justeras under tävlingen.

Tekniskt möte:	Hålls i funktionärsrummet (kansliet) på lördagen kl 09.10. En representant från respektive klubb.

Tävlingsbyrå:	Finns i anslutning till tävlingssekretariatet inne i simhallen. Här anmäler ni ankomst, hämtar matbiljetter och logiuppgifter samt startlistor.

Avanmälningar:	Skall vara tillhanda en timme innan respektive pass startar. Samtliga strykningar sker via http://app.livetiming.se  Ni får era inloggningsuppgifter via mail (finns även i tävlingsbyrån).

Efteranmälningar:	Tas emot i mån av plats mot dubbel avgift, dock senast fram till 12 oktober kl 12.00.

Startlista:		Publiceras på www.livetiming.se

Resultat:		Finns på www.livetiming.se samt anslås på väggen utanför entrén under tävlingens gång.

Startavgifter		Alla startavgifter, mat-och logikostnader faktureras i efterhand.

Startrutiner:		Vi kommer att tillämpa hängande starter för alla grenar förutom ryggsim.

Priser:	Medalj till placering 1 - 3 i samtliga åldersklasser, även äldre och yngre.

Kost och logi:  	Maten serveras på bowlinghallens restaurang Kingpin alldeles intill simbassängen. 

Insimning:		Insimmet avslutas 10 min innan tävlingspassets start. Bana 7 används som spurtbana.

Avsimning:	Sker i undervisningsbassängen som ligger skild från tävlingsbassängen. Respektive klubb ansvarar för sina simmare.

Funktionärssamling: 		Hålls i funktionärsrummet (kansliet) 30 min före varje pass startar både lördag och söndag.
 		 
Omklädning	Medtag hänglås till klädskåpen. Västerviks SS ansvarar inte för förlorade saker.

Prisutdelning:	Samling vid badmästarhytten, speakern kallar.

Upplysningar:	Kost och Logi:	kansli@vasterviksss.se
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		Tävling: 	 	fjelstrenius@hotmail.com

Under tävlingsdagarna gäller kontakt med sekretariatet och tävlingsledaren.



Vi hälsar deltagande klubbar välkomna!


Grenordning 

	Pass 1
	
	Pass 2

	1.
	200m frisim
	damer
	
	8.
	200m fjärilsim
	damer

	2.
	100m fjärilsim
	herrar
	
	9.
	200m medley
	herrar

	3.
	100m bröstsim
	damer
	
	10.
	400m frisim
	damer

	4.
	200m bröstsim
	herrar
	
	11.
	100m ryggsim
	herrar

	5.
	400m medley
	damer
	
	12.
	200m ryggsim
	damer

	6.
	1500m frisim*
	herrar
	
	13.
	100m frisim
	herrar

	7.
	800m frisim*
	herrar
	
	
	
	


*en simmare får ej delta i både 800 och 1500 frisim utan får välja gren.
	Pass 3
	Pass 4

	14.
	200m frisim
	herrar
	
	21.
	200m fjärilsim
	herrar

	15.
	100m fjärilsim
	damer
	
	22.
	200m medley
	damer

	16.
	100m bröstsim
	herrar
	
	23.
	400m frisim
	herrar

	17.
	200m bröstsim
	damer
	
	24.
	100m ryggsim
	damer

	18.
	400m medley
	herrar
	
	25.
	200m ryggsim
	herrar

	19.
	1500m frisim*
	damer
	
	26.
	100m frisim
	damer

	20.
	800m frisim*
	Damer
	
	
	
	


*en simmare får ej delta i både 800 och 1500 frisim utan får välja gren.
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