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OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET
2004

Vilkomna till Hostsimiaden i Néissjo 2018

Simhallen i Nassjo, (25 meters bassang, 6 banor)
1-2 december 2018.
Nassjo simhall, 25 m, 6 banor.

Individuellt:
Lagkapp:

9aroy,104ar, 11 ar, 12 ar, 13-14 ar, 15 ar oa.
10 aroy, 11-12 ar, 13 ar oa&.
Mixlagkappen bestar av 2 flickor och 2 pojkar.

Aldersklasserna 12 &r, 13-14 ar och 15 ar oa simmar ihop och delas upp i resultatlistan.

Lordagl Lordag 1 Sondag 2
december december december

Pass 1 Pass 2 Pass 3

Insim 08.30 Insim 14.30 Insim 08.30
Tavlingsstart 09.30 | Tavlingsstart 15.30 | Tavlingsstart 09.30

Anmalan gors via Octo Statistik, www.octostatistik.com

Sista anmalningsdag ar 20 november

Se bilaga

Individuella lopp:
Lagkapper:

Pris till placering 1-6

Pris till placering 1-3.

60 kr/individuell start. 70 kr/lag start. Alla startavgifter faktureras
i efterhand.

Vi kommer att anvanda oss av Wingrodan sync nar det géller strykningar och
lagkappsuppstallningar. Inloggning och |16senord kommer att skickas till klubbarna 1
vecka fore tavlingsstart. | 6vrigt géller nedan.

For pass 1 ar tillaten upp till 1 timma fore tavlingens borjan. For pass 2-4 skall
efteranmalan vara gjord senast 15 minuter efter senaste passets slut. Efteranmalningar
betalas med dubbel avgift

Halls pa anvisad plats pa l6rdagen kl. 09.10. En representant fran resp. klubb.



Startlistor: Publiceras pa LIVE- timing.

Tavlingsfack: Finns i tavlingsbyran.

Insim: Insimmet avslutas 10 min innan tavlingspassets start. Bana 6 anvands som spurtbana.
Avsim: Sker i undervisningsbassangen. Resp. klubb ansvarar for sina simmare.

Ovrigt: Tag med hanglas till kladskapen.

Mat och Logi: Anordnas av Nassjo Simsallskap enligt nedan.

Mat och logi bokas samtidigt med era anmalningar, faktureras i efterhand. Bokningar
gors till nassjosls@gmail.com

Upplysningar: Nassjo Simsallskaps kansli via e-post: nassjosls@gmail.com

Mat Lunch och middag anordnas pad restaurang i stan som ligger ca 10 minuters
gdngvdg fran simhallen.

Logi Vi kan hjélpa till med logi (hdrdférldggning) pa dagis, i gymnastiksal och pa skola.

Vid stort intresse (eller nGgon annan anledning) kan vi éven hjdlpa
till med andra boendealternativ.

Férening:

Kontaktperson: tel.

Antal logi fredag — l6rdag antal
Antal logi Iérdag — séndag antal
Kostnad logi 150: -/natt och person da ingdr hotell frukost

Lunch/Middag

Lérdag 1/12 antal lunch 90 kr/portion
Lérdag 1/12 antal middag 95 kr/portion
Séndag 2/12 antal lunch 90kr/portion

Dricka och sallad ingdr i priset

Specialkost:

Om ni vill ha specialkost till ndgon deltagare sa fixar vi det. Gdrna med namn pa de som ska ha
specialkost.

Mat och logi bokas via vart kansli, e-post nassjosls@gmail.com i samband med anmdlan.




