Vi hoppas pa snabba simningar och en trevlig tavling. Tavlingen har samlat 110 simmare fran 9 féreningar.
Tavlingen beréknas paga till ca 15:30.

Las till skapen | Varnamo Simhall kravs speciella band for att kunna lasa skapen i omkladningsrummen.
Banden hamtas och lamnas i tavlingsbyran av en klubbrepresentant.
OBS! For ej aterlamnade band debiteras 100 kr/st.

Tavlingsbyran Finns inne i entrén till simhallen kl 08.30-09.00.

Tavlingssekretariat Telefon under téavlingsdagen 0705-69 96 16.

Tider 09.00-09.50  Insim
10.00-ca 15.30 Tavling
Tekniskt mote Samtliga foreningar kallas med en representant till tekniskt méte kl. 09.10
Priser Medaljer delas ut till de tre framsta i varje gren och aldersklass.
Mat Ingen mat serveras och simmarna uppmanas att ta med sig nagot att ata i

pausen (30 minuter) som ar efter gren 6

OBS! Det kommer bland de tavlande att lottas ut presentkort pa Burger King (Varnamo) som
kan losas in efter tavlingen. Alla deltagande simmare och ledare erhaller 10 kr rabatt pa
valfritt "meal”. Presentkorten och rabattkupongerna ska visas upp i samband med

bestallningen.

Startavgifter Startavgifterna faktureras efter tavlingen.

Publik Fri entré. Publikentré till vanster om huvudentrén.

Avsimning Avsimning kan ske i undervisningsbasséngen. OBS! Ingen lek. Trénarna ansvarar for sina
simmare.

Efteranmalningar Efteranmalningar mottages fram till kl 22:00, fredag 5 oktober..
Avanmalningar Avanmalningar till tavlingen ska lamnas via tranarappen, http://app.livetiming.se senast ki
09.00 tavlingsdagen

Laguppstéllningar Laguppstallningar till de avslutande grenarna lamnas till sekretariatet senast i pausen mellan
gren 6 och gren 7.

Heatlistor Heatlistor anslas i anslutning till Iktaren samt vid undervisningsbassangen. Heatlistor till
klubbarna finns i tAvlingssekretariatet.

LiveTiming Det ar mojligt att folja téavlingen via LiveTiming http://www.livetiming.se/index.php?cid=4108)

Resultat Resultaten anslas i anslutning till laktaren samt vid undervisningsbassangen. Resultaten
publiceras efter tavlingen pa VSS hemsida www.varnamoss.se

Ledarfika Ledarfika mot kupong serveras. Kupongerna finns med i kuvertet som hamtas i tavlingsbyran
vid ankomst.
Upplysningar Fragor angdende tavlingen e-postas direkt till tavlingskommittén tavling@varnamoss.se

eller till Christer Ringblom 0705-699616


http://app.livetiming.se/
http://www.livetiming.se/index.php?cid=4108
http://www.varnamoss.se/
mailto:tavling@varnamoss.se?subject=Proton%20Cup

