
 PM 
S 71-Cup 2-3/3 2019 Qpoolen Hässleholm 

      
Välkommen till en snabb tävling i Qpoolen, Hässleholm den 2-3 mars 2019. Vi tackar för era 

anmälningar.  

             

ÅLDRESKLASSER:  DAMER/HERRAR 11 år o yngre, 12-13 år, 14-15 år ,16-17 år,18 år & äldre 

  

TID:                Lördag FM Insim kl. 07.30-08.50, start kl. 09.00. 

  EM Insim kl. 14.30-15,20, start kl. 15.30.  
  Söndag FM Insim kl. 08.30-09.50, start kl. 10.00. OBS!! TIDEN 

  EM Insim kl. 14.00-14.50, start kl. 15.00. OBS!! TIDEN 

                              
LEDARMÖTE: Lördag kl. 08:30 på plats som meddelas i samband med insimmet 

 

STRYKNINGAR: Strykningslistor skall göras i Strykningsappen senast Fredag den 1/3 

kl.20:00 för Pass 1. Strykningar för övriga pass skall göras senast 30 min 

efter avslutat pass. Strykningsappen kommer att mailas ut v. 9. 

  

 För sent inkomna strykningar eller tomma banor, kommer att 

debiteras med 100 kr. 

 

SEEDNING: Alla grenar går i direktfinal. Alla simmare seedas in varje gren oavsett 

ålder. På 50m och 100m distanserna kommer det att bli ett finalheat för 

varje åldersklass. De avslutande 5 heaten kommer alltså bestå av de 7 

bästa 11 år oy, 12-13 år, 14-15 år, 16-17 år o 18 år oä. Övriga simmare 

seedas i tidsordning före dessa heat. 
 

PRISER:        Priser till de 3 bästa i varje åldersklass och gren. Prestationspriser till en 

pojke och flicka i varje klass, som plockar mest poäng på de 6 st bästa 

grenarna. Pris till bästa klubb.  

 

PRISUTDELNINGAR: Detta sker efter 4:e och 7:e grenen på varje pass. Prestationspriser delas 

ut efter att tävlingen är slut. 

                      

RESULTAT: Efter varje avslutad gren, delas resultatlistan in i åldersklasser. Resultat- 

 listorna kommer att anslås vid Rekreationsavdelningen. 
 

STARTAVGIFT:         65:- kr per start. Startavgiften kommer att faktureras direkt efter 

tävlingarna. 

 Med 10 dagars betalningsvillkor 

  

 Vi kommer att kunna ta emot några efteranmälningar fram till 

onsdagen den 27/2!! Avgift 100 kr per start. 

 

MAT: Vi rekomederar Sandgrillen, som ligger ett par hundra meter från  

Qpoolen. De har tel. 0451-84460 el. 0705-858603. 

 

FÖRFRÅGNINGAR: Mail till kansliet@s71.se 

 Ni kan nå oss på tävlingsdagen på 0708-979793.  

 

 

                                                       VÄL MÖTT TILL SPÄNNANDE TÄVLINGAR 

 

                                                                      SIMKLUBBEN S 71                                      



            

 
 

 

G R E N O R D N I N G 

 

LÖRDAG FM START KL 09.00  

GREN 1 50 M FRISIM DAMER  

GREN 2 50 M FRISIM HERRAR  

GREN 3 100 M BRÖSTSIM DAMER  

GREN 4 100 M BRÖSTSIM HERRAR  

GREN 5 200 M RYGGSIM DAMER 

GREN 6 200 M RYGGSIM HERRAR  

GREN 7 100 M MEDLEY DAMER  

 

LÖRDAG EM START KL 15.30 

GREN 8 50 M FJÄRILSIM HERRAR  

GREN 9 50 M FJÄRILSIM DAMER  

GREN 10 100 M FRISIM HERRAR  

GREN 11 100 M FRISIM DAMER  

GREN 12 200 M BRÖSTSIM HERRAR  

GREN 13 200 M BRÖSTSIM DAMER  

GREN 14 100 M MEDLEY HERRAR 

 

SÖNDAG FM START KL 10.00  

GREN 15 50 M RYGGSIM DAMER  

GREN 16 50 M RYGGSIM HERRAR  

GREN 17 100 M FJÄRILSIM DAMER  

GREN 18 100 M FJÄRILSIM HERRAR  

GREN 19 200 M FRISIM DAMER  

GREN 20 200 M FRISIM HERRAR  

GREN 21 200 M MEDLEY DAMER  

 

SÖNDAG EM START KL 15.00 

GREN 22 50 M BRÖSTSIM HERRAR 

GREN 23 50 M BRÖSTSIM DAMER  

GREN 24 100 M RYGGSIM HERRAR  

GREN 25 100 M RYGGSIM DAMER  

GREN 26 200 M FJÄRILSIM HERRAR  

GREN 27 200 M FJÄRILSIM DAMER  

GREN 28 200 M MEDLEY HERRAR 

  


