PM .

Varsimiaden Distriktsfinal ~
Ljungby 4/5 BSTSVENSKA

SIMFORBUNDET

Datum: Lordagen 4/5

Plats: Ljungby simhall, Sunnerbohallen, Fritidsvagen 3, 341 40 Ljungby

Tider: Formiddag Eftermiddag
Insim 08.00-8.50 Start ca 1,5h efter avsluta 1:a pass
Tavlingsstart 09.00

Fritt insim mellan pass 1 och pass 2

Priser: Priser delas ut till de sex framsta placeringarna i de individuella grenarna.
Placering 1 - 6 far medalj.
Medaljer till de tre framsta lagen.

Aldersklasser:
Flickor och pojkar fédda
103r och yngre
113r
123r
13&r

Lunch: Serveras pd Ljungby Arena till de som bestallt ca 5min gdngvag frén simhallen
Deltagare: 133r och yngre

Grenar: Enligt grenlista pd nasta sida



Grenordning
Varsimiaden distriktsfinal

Grenordning Varsimiaden Lan

PASS 1

1 4x100 m
2 4x50 m
3 200 m

4 200 m

5 200 m

6 200 m

i 50m

8 50m

9 100 m
10 100 m
11 200 m
12 200 m
13 400 m
14 400 m
15 100 m
16 100 m
17 100 m
18 100 m
19 100 m
20 100 m
21 100 m
22 100 m
23 4x50 m
24 4x50 m
25 4x100 m
26 4x100 m

frisim
frisim
medley
medley
medley
medley
bréstsim
brostsim
bréstsim
brostsim
frisim
frisim
frisim
frisim
medley
medley
medley
medley
ryggsim
ryggsim
ryggsim
ryggsim
medley
medley
medley
medley

mix 12-13 ar
mix 11 droy
fl 12 ar

po 12 ar

fl 13 ar

po 13 ar
fli0aroy
pol0aroy
fl 11 &r

po 11 ar

fl 12 ar

po 12 ar

fl 13 ar

po 13 ar
fli0aroy
pol0aroy
fl 11 &r

po 11 ar

fl 12 ar

po 12 ar

fl 13 &r

po 13 ar
flildroy
pollaroy
fl 12-13 ar
po 12-13 ar

PASS 2

27 4x50 m
28 4x100m
29 50m
30 50m
31 100 m
32 100 m
33 100 m
34 100 m
35 100 m
36 100 m
37 25 m
38 25 m
39 50m
40 50m
41 100 m
42 100 m
43 100 m
44 100 m
45 50m
46 50m
47 100 m
48 100 m
49 100 m
50 100 m
51 100 m
52 100 m
53 4x50 m
54 4x50m
55 4x100m
56 4x100m

medley
medley
frisim
frisim
frisim
frisim
frisim
frisim
frisim
frisim
fjarilsim
fjarilsim
fjarilsim
fjarilsim
bréstsim
bréstsim
bréstsim
bréstsim
ryggsim
ryggsim
ryggsim
ryggsim
fjarilsim
fjarilsim
fjarilsim
fjarilsim
frisim
frisim
frisim
frisim

Information fran Svenska Simforbundet och Ostsvenska Simforbundet

12 och 13 ars klasser kvalificerar sig vidare till Varsimiaden Final enligt 3 heat per gren pa 5om, 100m,
200m samt 2 heat per gren pa 400m och i lagkapper. Finalerna simmas i 50m bassang i samband med

DM/JDM (50m).

mix 11 8roy
mix 12-13 ar
fli0aroy
po10aroy
fl 11 ar

po 11 ar

fl 12 &r

po 12 ar

fl 13 &r

po 13 ar
fli0aroy
po10aroy
fl 11 &r

po 11 ar

fl 12 &r

po 12 ar

fl 13 &r

po 13 ar
fli0aroy
po10aroy
fl 11 &r

po 11 ar

fl 12 &r

po 12 ar

fl 13 ar

po 13 ar
flil1droy
polldroy
fl 12-13 ar
po 12-13 ar

b

Efter lanstavlingarna skickar arrangéren en kopia av databasen till Ostsvenska Simférbundets

simkommitté ostsvenska@svensksimidrott.se, sa att en preliminar startlista kan publiceras sa fort som
mojligt. Darefter ska de deltagande féreningarna ha méjlighet att avanmala simmare utan kostnad fram

till mandag 20 maj klockan 23:59.

Yngre simmare i dldre lag &r tillatet vid lanstavlingarna men dock ej vid Varsimiaden final. Placering 1-6

individuellt och placering 1-3 i lag erhaller pris.
Mixlagkappen bestadr av 2 flickor och 2 pojkar.



