
 

PM 
Medley Cup 

2019 
Åkersberga Simsällskap, Söra simhall 

 

Tider 
Pass 1: lördag 1/6, Start 10.00. Insim 09.00 – 9:50 
Pass 2: lördag 1/6, Start 15.30. Insim 14.30 – 15:20 

 

Tävlingsplats 
Söra simhall, Luffarbacken 84, Åkersberga 
 

Bassäng 
25m bassäng, 6 banor, helautomatisk tidtagning 
 

Strykningar 
Med fördel stryker ansvarig tränare simmare i Wingrodan Online, http://app.livetiming.se 
Lämnas annars till sekretariatet senast 1 timme före varje pass början. 
Avanmälningar som inte görs enligt ovan debiteras med 300 kr, vilket faktureras. 
 

Start 
Inga hängande starter 
 

Startlista 
Startlistor publiceras på LiveTiming under namnet ”Medley Cup 2019”. 
 

Efteranmälningar 
I mån av plats kan efteranmälningar göras via mail till tavling@akersbergasim.nu - 80 kr/start 
 

Finaler 
De sex simmarna med högst Fina poäng i respektive klass går till final. Finalen avgörs över 100 meter 
individuell medley. Finalisterna samlas för gemensam inmarsch. Plats för samling meddelas på 
tävlingsdag. 
 

Prisutdelning 
Medaljer till 1:an, 2:an och 3:an i respektive klass. 
I medleyfinalerna delas pokaler och nyttopriser ut till 1:a, 2:a och 3:e-pristagare samt 
nyttopriser till placering 4,5 och 6. 

 
Omklädning 
Skåpen låses med hänglås i Söra simhall. 

 
Heatlistor 
Heatlistor anslås på väggen vid lilla bassängen och i gången mot omklädningsrummen samt delas ut 
till deltagande klubbar i klubbfacken innan tävlingsstart. Tävlingen kommer att finnas på Live Timing. 

 
 
 

http://app.livetiming.se/
mailto:tavling@akersbergasim.nu


Resultat 
Resultat anslås på väggen vid lilla bassängen och i gången mot omklädningsrummen löpande under 
tävlingen. 
Resultaten kommer att mailas till klubbarna samt kommer att finnas på livetiming. 

 

Kvarglömda saker 
Kvarglömda saker kommer att sparas i två veckor i ÅSS klubbrum. Maila till 
tavling@akersbergasim.nu 

 

Parkering 
Det är ont om parkeringsplatser vid simhallen pga nybyggnation runt simhallen. Det går att parkera 
några hundra meter ifrån simhallen vid Åkersberga centrum. 
 

Upplysningar 
Via mail till tavling@akersbergasim.nu eller per telefon till Kenneth Jansson, 073-661 87 89 
 
 
 

Varmt välkomna! 
Åkersberga SimSällskap 

 
 
 
Klasser för flickor & pojkar 
Klass A: 17 år oä 
Klass B: 15 – 16 år 
Klass C: 13 – 14 år 
Klass D: 11 – 12 år 
Klass E: 10 år oy 

 
Grenordning 
Pass 1 
Gren Distans Klass 
1 50m fjäril Flickor A – E  
2 50m fjäril Pojkar A – E  
Prisutdelning 
3 50m rygg Flickor A – E  
4 50m rygg Pojkar A – E  
Prisutdelning 
5 50m bröst Flickor A – E  
6 50m bröst Pojkar A – E  
Prisutdelning 

 

Pass 2 
Gren Distans Klass 
19 
7 

100m fjäril 
50m frisim 

Extrainsatt lopp 
Flickor A – E  

8 50m frisim Pojkar A – E  
Prisutdelning 
Paus 15 minuter 
Gren Distans Klass 

9 100m medley Final flickor E 

10 100m medley Final pojkar E 

11 100m medley Final flickor D 

12 100m medley Final pojkar D 

13 100m medley Final flickor C 

14 100m medley Final pojkar C 

15 100m medley Final flickor B 

16 100m medley Final pojkar B 

17 100m medley Final flickor A 

18 100m medley Final pojkar A 

Prisutdelning 
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