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Halmstad Arena Bad, 25m, 8 banor.

21— 22 september 2019.

Pass 1. Lordag 21/9 Start 10.00 Insim 08.30
Pass 2. Lordag 21/9 Start 14.30 Insim 13.15
Pass 3. Sondag 22/9 Start 10.00 Insim 08.30
Pass 4. Sondag 22/9 Start 14.30 Insim 13.15

Mia Widerberg, e-post: mia@widerberg.se

Startlistan finns pa Livetiming och uppdateras nar strykningar
kommer in till oss.

Enstaka efteranmalan gors i Tempus fram till den 19/9.

Inloggningsuppgifter till tranarappen skickas till respektive klubb
till den e-postadress ni angivit i samband i anmalan i Octo.

Strykningar utfors via tranarappen pass 1 fredag 17:00. For 6vriga
pass galler strykningar senast 5 minuter efter féregaende pass
slut.

Ldmnas via tranarappen senast 1 timme fore start.

Lagkapperna simmas i 4x50m frisim och 4x50m medley. Det &r tva
olika aldersklasser FI/Po 20 ar och yngre samt FI/Po 12 ar och

yngre. OBS! en simmare far inte delta i 2 olika aldersklasser.

Resultaten anslas pa anslagstavla vid badet samt Laggs upp
I6pande pa LiveTiming.

Det finns gratis bilparkering vid Halmstad Arena.

Medaljer till placering 1-3 i varje gren.

Prisutdelning sker efter varannan gren for de 2 senast simmade
grenarna, dvs for gren 1 och 2 efter gren 2 osv, med undantag for

1: a prisutdelningen pa em. (se grenordning).

Pa badet finns en kiosk med forséljning av bl.a. kaffe, dricka,
smorgas och glass.

Ledarmote sker |6rdag kl. 09.00 vid undervisningsbassang.
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Ledarfika Vi bjuder tranare och ledare pa fika under varje pass.

Omkladning For in- och ut passage till simhallen, samt for att Iasa skapen
behovs ett intrddesarmband. Detta galler saval deltagare, ledare
som publik. En ansvarig ledare kommer pa lérdag morgon fa
kvittera ut armband till samtliga i féreningen som ska in i hallen.
Armbanden lamnas tillbaka av En ledare pa sondag eftermiddag.
Ej returnerade armband kommer debiteras 100:-/styck. Mer info
kring skickats ut direkt till respektive forening.

Avsim Avsimmet sker i undervisningsbassang.

Funktionarer Vi tar garna emot hjalp fran tavlings & distriktsfunktionarer fran
gastande klubbar under tavlingsdagarna. Gastande funktionarer
som star pa fm erbjuds lunch. For anmalan ga till anmalan via vart
Google formular...

Mat och logi Erbjudande med mat och logi finns pa Laxens hemsida under
Tavlingar och egna arrangemang.

Upplysningar E-post: tavling@sklaxen.se eller telefon: 073-917 61 80.

Aldersklasser A klass: Po/Fl 15-20 ar (1999-2004)
B klass: Po/Fl 13—14 ar (2005-2006)
C klass: Po/Fl 11-12 ar (2007-2008)
D klass: Po/Fl 10 ar o y (2009 o sen.)

Alla grenar simmas gemensamt och delas upp i resultatlistan.

Grenar Grenordning finns pa sidan 4.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvAYrFAawYXWvXn7QTVBTOyNm7NCGYsRoUQMkDRz7ps60sbg/viewform
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Grenordning Loranga cup 2019

Gren Distans
1 200m Frisim
2 200m Medley
Prisutdelning gren 1+2
3 50m Brostsim
4 50m Fjarilsim
Prisutdelning gren 3+4
5 100m Ryggsim
6 100m Frisim
Prisutdelning gren 5+6
7 4x50m Medley
8 4x50m Medley
Prisutdelning gren 7+8

Gren Distans
18 | 200m Frisim
19 200m Medley
Prisutdelning gren 18+19
20  50m Brostsim
21 | 50m Fjarilsim
Prisutdelning gren 20+21
22 | 100m Ryggsim
23  100m Frisim
Prisutdelning gren 22+23
24  4Ax50m Frisim
25 | 4x50m Frisim
Prisutdelning gren 24+25
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Damer
Herrar
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Gren Distans
9 200m Fjarilsim
10 50m Ryggsim
11 50m Frisim
Prisutdelning gren 9,10,11
12 100m Fjarilsim
13 100m Brostsim
Prisutdelning gren 12+13
14 200m Brostsim
15 200m Ryggsim
Prisutdelning gren 14+15
16 4x50m Medley
17 4x50m Medley
Prisutdelning gren 16+17

Kén

Damer
Herrar
Damer

Herrar
Damer

Herrar
Damer

Herrar
Damer

Klass
A-D
A-D
A-D

A-D
A-D

A-D
A-D
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123aroy

Sondag 4 - Start 14:30 insim 13:15

Gren Distans
26 200m Fjdrilsim
27  50m Ryggsim
28  50m Frisim

Prisutdelning gren 26,27,28

29 100m Fjarilsim
30  100m Brostsim
Prisutdelning gren 29+30
31  200m Brostsim
32 200m Ryggsim
Prisutdelning gren 31+32

33 | 4x50m Frisim
34  4x50m Frisim
Prisutdelning gren 33+34

Kén

Herrar
Damer
Herrar

Damer
Herrar

Damer
Herrar

Damer
Herrar
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A-D
A-D
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