Vistsvenska Simfdrbundet|

PM
UGP 2
Uddevalla

Lordag & Sondag 25-26/1

Walkesborgsbadet
Uddevalla

25 m 8 banor

Tavlingstider: Pass 1 Lordag 25/1 Insim: 08:00 — 08:45 Tavlingsstart: 09:00
Pass 2 Lordag 25/1 Insim: 14:00 — 14:50 Tavlingsstart: 15:00
Pass 3 Sondag 26/1 Insim: 08:00 — 08:50 Tavlingsstart: 09:00
Pass 4 S6ndag 26/1 insim: 14:00 — 14:50 Tavlingsstart: 15:00

Tavlingsklasser: A 19 — 20 ér (Ej UGP)
B 17-18&r (UGP)
C16ér
D15aér
E14ér
F13ar
Grenordning: se bilaga
Startavqift: 70:- / start
Startlista: Publiceras pd Livetiming, senast vecka 3.
Trdnarmébte:

Kommer att dga rum 08:00 vid undervisningsbasséngen i simhallen.

Prisutdelning:

Medadljer fill de 3 fradmsta i varje dldersklass.
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Funktiondrer:

Deltagande foreningar skall stalla upp med funktiondrer per simpass enligt
foljande:

0 - 19 starter = 0 funktiondrer

20 — 69 starter = 1 funktiondar

70 — 119 starter = 2 funktiondrer

Fler dn 120 starter = 3 funktiondrer

Meddela med namnuppgifter fill funktionar@uddevallasim.se senast den 17/1.

Funktiondrsmote:
Funktfiondrsmote sker 45 minuter innan varje pass startar, i kallférrddet.
08:15 p& férmiddagspassen, 14:15 pd eftermiddagspassen.

Klubbfack:

Kommer att finnas placerade i kallférrédet i ndrheten utav simhallen.

| klubbfacken kommer det att finnas 2 heatlistor till varje férening infér varje pass.
Extra exemplar kommer att finnas till forsaljning.

Strykningar:
Strykningar gors via http://app.livetiming.se. For pass 1 ska defta ske senast kl.18:00

fredag 24/1. Strykningar fill dvriga pass gors senast i samband med avslut av
foregdende pass. Det gér dven bra att maila eventuella strykningar till:
niklas@uddevallasim.se.

Mat:

Vi erbjuder lunch pd& Harrys, 10 minuters promenad fran simhallen
(Kélgdrdsbergsgatan 8, 451 30). Detta féranmdls fill niklas@uddevallasim.se senast
mdndag den 20/1 klockan 12:00. Kostnaden for lunchen &r 90:- vilkket kommer att
faktureras i efterhand. Meddela dven allergier vid anmalan.

Boende:

Det finns n&gra hotell man kan boka fér dvernattning, forslagsvis:
Bohusgdrden

Carlia

Ovrigt:
Hanglds behovs till skdpen i Walkesborgsbadet

Fréigor:
Vid frédgor s& dr ni valkomna att héra av er till Niklas, niklas@uddevallasim.se

o~ Valkomna till oss i Uddevalla pa UGP2
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Grenordning UGP 2

Pass 1
1 200 m frisim flickor A-F
2 100 m fjarilsim pojkar A — F

Prisutdelning

3 100 m bréstsim flickor A — F
4 200 m bréstsim pojkar A — F
5 400 m medley flickor A-F

Prisutdelning

6 1500 m frisim pojkar A —F *
/7 800 m frisim pojkar A — F *

Prisutdelning

Pass 2

8 200 m fjarilsim flickor A —F
9 200 m medley pojkar A -F

Prisutdelning

10 400 m frisim flickor A — F

11 100 m ryggsim pojkar A — F
12 200 m ryggsim flickor A —F
13 100 m frisim pojkar A — F

Prisutdelning

Pass 3
14 200 m frisim pojkar A — F
15 100 m fjcrilsim flickor A —F

Prisutdelning

16 100 m brostsim pojkar A — F
17 200 m brostsim flickor A — F
18 400 m medley pojkar A - F

Prisutdelning

19 1500 m frisim flickor A — F *
20 800 m frisim flickor A — F *

Prisutdelning

Pass 4

21 200 m fjGrilsim pojkar A — F
22 200 m medley flickor A — F

Prisutdelning

23 400 m frisim pojkar A —F
24 100 m ryggsim flickor A — F
25 200 m ryggsim pojkar A — F
26 100 m frisim flickor A — F

Prisutdelning

* En simmare far ej delta i bdde 800 & 1500 m frisim, utan mdste vdalja gren
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