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PM HEAD to Head 2020 
 
Datum: 31 oktober 2020 

 
 

Plats: Eriksdalsbadet, Hammarby Slussväg 20, Stockholm 
 
 

Bassäng: 25 m, 5 banor 
 
 

Tider: Pass 1, insim 08:00, start 08:30 
Pass 2, insim 10:00, start 10:30 
Pass 3, insim 13:00, start 13:30 
Pass 4, insim 15:00, start 15:30 
 
 

COVID-19 info: Vi följer Folkhälsomyndighetens allmänna råd och rekommendationer under 
denna tävling. Vi begränsar därför vår tävling till max 50 friska och 
symptomfria personer. Bara de personer som är nödvändiga för att tävlingen 
ska kunna genomföras (aktiva, ledare samt funktionärer) ska vara på plats dvs 
ingen publik kommer att finnas i simhallen under tävlingen. Läktaren blir 
begränsad enbart för simmare som simmar under respektive pass och ledare. 
Simmare ska vara på plats enbart några minuter innan insimmet börjar och 
lämna simhallen direkt efter de är klara med sina grenar. De får inte stanna 
kvar i simhallen. Alla ska hålla 2 meters avstånd från varandra för att minska 
risken av smittspridningen under hela tävlingen. Läs mer information om 
hygienriktlinjer på länken nedan: 

https://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/varden-i-stockholms-
lan/om-corona/sa-minskar-du-risken-att-bli-sjuk/ 

 
Upplägg: Tävlingen genomförs under en dag med fyra olika pass. Varje simmare får 

simma enbart ett pass med max tre grenar. Se fördelningen nedan. 
 

Ledare: Två ledare från Lidingö och tre från Stockholmspolisen tillåts att vara på 
plats i simhallen samtidigt.  
 

Regler: FINA’s regler tillämpas. 
 
 

Insim: Sker i 25m bassängen. Alla banor finns tillgängliga varav en spurtbana.  
 
 

Avsim: Sker på anvisade banor i 25 m bassängen direkt efter simmarna är klara med 
den sista grenen för att undvika trängsel in omklädningsrummet. 
 
 

Heatlistor: Heatlistor kommer att anslås inne i simhallen och kommer att finnas på 
LiveTiming. 
 
 

Resultatlistor: Resultatlistan kommer att publiceras på LiveTiming senast dagen därpå. 
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Priser: Ingen prisutdelning tar plats under eller efter tävlingen. De tre första i den 

gemensamma resultatlistan i alla grenar och åldersgrupper tilldelas en medalj 
av SSF. Medaljerna skickas till simmarens förening som delar ut dem.  

 
Nödutgångar: Det är förbjudet att gå ut från badet via nödutgångarna. Dessa är larmade 

och ska vara låsta och endast användas vid fara. 
 
 

Äventyrsbadet/gym: Inga deltagande simmare får vistas i äventyrsdelen, gym eller bubbelpoolerna. 
 
 

Omklädning: Skall ske i föreningsomklädningsrummen. 
 
 

Parkering: Avgiftsbelagd parkering finns vid badet. 
 
 

Kvarglömda saker: Alla kvarglömda saker kommer att finnas utanför tävlingsbyrån. 
 
 

Entré: Ingång sker från parkeringen vid 50m bassängen.  
 
 

Information: I simhallen kan tävlingsbyrån svara på frågor. 
 
 

Upplysningar: Stockholmspolisens IF Simförenings tävlingskontaktperson är 
Grega Zore, nås på grega.zore@polisensimning.se. 

 
Passfördelning: 

Pass 1 Namn Efternamn år klubb  
1 Frank Floren 2007 SPIF  
2 Eric Svensson 2008 SPIF  
3 Judith Axelson 2009 SPIF  
4 Daniel Maksic 2007 SPIF  
5 Lily Andersson 2008 SPIF  
6 Sigrid Mueller 2011 SPIF  
7 Arvid Elfwing 2006 SPIF  
8 Leonardo Romero 2009 SPIF  
9 Tor Zettergren 2009 SPIF  

10 Sandra Ignatjovic 2007 SPIF  
11 Sara Wattad 2006 SPIF  
12 Otto Sahlée 2007 SPIF  
13 Linn Solehav 2005 SPIF  
14 Martin Nyberg 2006 SPIF  
15 Selin Bozdag 2007 SPIF  
16 Alexander Biglert 2007 SPIF  
17 Christian Norberg 1998 SPIF  
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18 Gustav Niring 2004 SPIF  
19 Per Wangel 1991 SPIF  
20 Victor Wågström 1994 SPIF  
21 Malin Cederberg 1995 SPIF  
22 Thilia Norberg 2007 SPIF  
23 Hanna Carlberg 2003 Lidingö  
24 Axel Gustavsson 2005 Lidingö  
25 Elin Glifberg 2004 Lidingö  
26 Johannes Fällgren 2002 Lidingö  
27 Emily Yao 2005 Lidingö  

      
Pass 2 Namn Efternamn år klubb 

1 Clementina Orsi 2006 SPIF 
2 Alva Ek 2006 SPIF 
3 Elsa Ljustander 2009 SPIF 
4 Oliwer Tin Lundblad 2007 SPIF 
5 Lukas Nilsson-Loré 2009 SPIF 
6 Ahmad Assad 2009 SPIF 
7 Biniam Mehari 2008 SPIF 
8 Anna Dimitriou 2006 SPIF 
9 Rasmus Bäckman 2006 SPIF 

10 Justin Åkesson 2006 SPIF 
11 Oliver Hagberg 2006 SPIF 
12 Nerejda Zakeri 2005 SPIF 
13 James Nelson 2010 SPIF 
14 Liv Asp Olsson 2005 SPIF 
15 Emil Frisendahl 2003 SPIF 
16 Cornelia Niring 2002 SPIF 
17 Hugo Seemann 2003 SPIF 
18 Heidi Saluveer 2003 SPIF 
19 Alida Lilljequist 1998 SPIF 
20 Erik Falk 2003 SPIF 
21 Emil Hall 2007 SPIF 
22 Lovisa Klingberg 2004 Lidingö 
23 Rebecca Sandström 2003 Lidingö 
24 Klara Klingberg 2006 Lidingö 
25 Martin Gertz 2005 Lidingö 
26 Ella Wahlman 2003 Lidingö 
27 Henrik Viberg 2006 Lidingö 
28 William Westerberg 2006 Lidingö 
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Pass 3 Namn Efternamn år klubb 
1 Nancy Karlmark 2008 SPIF 
2 Gabriel Romero 2006 SPIF 
3 Evelina Kopparberg 2009 SPIF 
4 Yade Cimen 2005 SPIF 
5 Daniel Rasool 2007 SPIF 
6 Fares Eissa Elkallaf 2008 SPIF 
7 Signe Mueller 2007 SPIF 
8 Sadie Caputo 2006 SPIF 
9 Alice Sjödén-Sikström 2006 SPIF 

10 Freja Löfgren 2007 SPIF 
11 Natalia Ljung 2004 SPIF 
12 Stella Forsell 2007 SPIF 
13 Mikail Arslan 2005 SPIF 
14 Sami Alzghoul 2004 SPIF 
15 Jan Salentin 2004 SPIF 
16 Meja Johansson 2006 SPIF 
17 Axel Lewander 2004 SPIF 
18 Dennis Wilkman 1998 SPIF 
19 Isabelle Brodd 2003 SPIF 
20 Jacob Danielsson 1998 SPIF 
21 Lea Granert 2001 SPIF 
22 Oliver Rasool 2003 SPIF 
23 Pijus Guvenius 2003 SPIF 
24 Elsa Fogelsjöö 2003 SPIF 
25 Noah Stenström 2000 Lidingö 
26 Theo Tollbring 2005 Lidingö 
27 Axel Johansson 2005 Lidingö 
28 Axel Nyman 2006 Lidingö 

 

Pass 4 Namn Efternamn år klubb 
1 Jonatan Frisendahl 2008 SPIF 
2 Gustav Stridh 2008 SPIF 
3 Mete  Arslan 2007 SPIF 
4 Gloria Karlmark 2010 SPIF 
5 Anton Heddini 2008 SPIF 
6 Mary Karlsson 2008 SPIF 
7 Sam Asaad 2006 SPIF 
8 Yusuf Agir 2008 SPIF 
9 Hadi Assad 2011 SPIF 

10 Matias Camargo Landazuri 2007 SPIF 
11 Julia Zettergren 2011 SPIF 



 

Stockholmspolisens IF 
Simförening 

 
 
 
 

 

12 Ester Kågedal 2008 SPIF 
13 Ellinor Amouri 2010 SPIF 
14 Henry Lovkist 2009 SPIF 
15 Isabelle Varsanyi 2010 SPIF 
16 Sixten Grape 2009 SPIF 
17 Vinona Bothe 1999 SPIF 
18 Kajsa Barkman 2011 SPIF 
19 Polina Mikhaylova 2005 SPIF 
20 Maria Bang 2003 SPIF 
21 Niclas Eriksson 1998 SPIF 
22 Farzan Mehran 2007 SPIF 
23 Maxim Jelagin 2005 Lidingö 
24 Adam Joseph Michel 2006 Lidingö 
25 Adam Wehtje 2002 Lidingö 
26 Emil Fällgren 2006 Lidingö 
27 Erik Dahle 2005 Lidingö 
28 Johanna Torell 2005 Lidingö 

 


