KILPAILUOHIJEET IKM-aluekilpailu Etela-
Suomi 1, ESPOO 29.10-31.10.2021

Pdivitetty

KILPAILUPAIKKA

Espoonlahden uimahalli, Espoonlahdenkuja 4, 02320 Espoo, p. 09-81657562.
Kilpailu uidaan 25 metrin altaassa kahdeksalla radalla.

ERITYISOHJEET COVID-19

- Kilpaileminen ja toimitsijatehtaviin osallistuminen ainoastaan tdysin terveena on ehdoton
vaatimus.

- Kilpailu aikana katsomossa saa olla myos yleis6a. Katsomossa olevia henkilditd kehotetaan
vahvasti kdyttamaan kasvomaskia.

- Uimareiden ollessa katsomossa heita kehotetaan kayttdmaan kasvomaskia kuten siellé olevia
muita henkil6ita yleisoa

- Kilpailijoiden kokoontuminen 1ahto6n jarjestetaan niin, ettd valtetdan ruuhkaa

- Kilpailijoita pyydetdan poistumaan hallista mahdollisimman pian urheilusuorituksen
paattymisen jalkeen

- Aivastaminen tai yskiminen tulee suorittaa nenéliinaan tai hihaan. Kaytetty nenéliina tulee
viedd valittdmasti roska-astiaan ja kadet tulee pesta huolellisesti

- Huolehdi koko kilpailutapahtuman ajan hyvasta kdsihygieniasta ja pyri valttdmaan tarpeetonta
pintojen koskettamista. Pese kadet hyvin aina, jos ne ovat likaiset seka tullessasi halliin

KISATOIMISTO
Joukkueiden johtajille jaetaan kisakuoret uimahallin sisdantulo aulassa 29.10. klo 15.45 alkaen.
Kisatoimisto sijaitsee katsomon ylatasanteella kahvion pdadyssa.

Kisatoimisto on avoinna kaksi (2) tuntia ennen jakson alkamista ja suljetaan puoli tuntia jakson
paattymisen jalkeen.

AIKATAULU

Kilpailun aikataulu I6ytyy LiveTiming-jarjestelmasta. Jakson aikana aikatauluun tulevista
merkittavista muutoksista tiedotetaan kuulutuksin.

Kilpailupaiva Verryttelyaika Kilpailujakso
29.10.2021 16.30-17.45 18.00 alkaen
30.10.2021 8.30-9.50 10.00 alkaen
30.10.2021 15.30-16.50 17.00 alkaen
31.10.2021 8.30-9.50 10.00 alkaen
31.10.2021 14.30-15.50 16.00 alkaen




VERRYTTELY

Verryttely kilpailun aikana tapahtuu altaan kahvion puoleisessa osassa tai opetusaltaassa.
Kilpailualtaassa ei saa kayttaa rapyloita tai lattareita.

Opetusallas on myos kaytettavissa kilpailun aikana.
Nuorimmille uimareille (T10 ja P11) on varattu rata 2. Race pace rata on rata 7 ja startit radalla 1.

Verryttelyaltaassa (kahvion puoleinen paaty) on radalla 1 selkduinnin startteja varten selkduinnin
|ahtoteline koko kisan ajan.

JALKI-ILMOITTAUTUMINEN

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista kilpailun ensimmaiseen jakson peruutusaikaan saakka.
Edelliseen paivaan asti taman voi tehda Tempuksessa ja sen ajankohdan jalkeen kilpailupaikalla
kilpailunjohtajalle (kisatoimisto) viimeistadn 29.10. kello 1700.

PERUUTUKSET
Kilpailijan osallistuminen yhteen tai useampaan lajiin voidaan peruuttaa.

Peruutukset on tehtdva sahkoisesti ilmoittautumisjarjestelmassa, jossa peruutukset voi tehda
ilmoittautumisajan paattymiseen asti.

IImoittautumisajan paatyttya peruutus tulee tehda kilpailun jarjestajalle sdhkoisessa peruutus-
jarjestelmassa tai kirjallisesti kisatoimistossa viimeistdaan yksi (1) tunti ennen jakson alkua.

KERAILY

Kerailypisteet 1 ja 2 sijaitsevat opetusaltaan paddyissa ja viimeinen kerailypiste kilpailualtaan
reunalla ikkunaseinalla.

Uimareita pyydetdan valttamaan tarpeetonta oleskelua ja ruuhkaa erityisesti ensimmaisen
kerailypisteen yhteydessa. Valmentajia pyydetdan ohjeistamaan nuorempia uimareita.

Lahtoalueelle siirtyminen tapahtuu kolmannesta kerailypisteesta johdettuna era kerrallaan. Uinnin
jalkeen poistutaan altaan katsomon puoleista sivua pitkin.

YLEISOKATSOMO

Katsomo on kilpailun aikana avoinna yleisdlle. Katsomossa olijoita kehotetaan kayttamaan
kasvomaskia ja olemaan ensisijaisesti oman ryhman kanssa huomioiden turvaetdisyydet.

Lasipurkkien vieminen katsomoon ja allasalueelle on kielletty loukkaantumisriskin vuoksi.
Jokaista katsomossa vierailijaa pyydetaan huolehtimaan katsomon siisteydesta ja laittamaan roskat
roskiksiin.

Kilpailussa on kaytossa SuperLive-kanava.



VALMENTAJAKATSOMO

Valmentajat voivat seurata uinteja paikaltaan myds altaan ja yleisokatsomon vilisella kaytavalla
seindn vieressa. Kirittdminen talla alueella on kielletty. Alueella on huomattava uimareiden ja
ratatuomareiden lilkkkuminen ja alue ei tarkoitettu pidempi aikaiseen oleskeluun.

TULOSPALVELU

Kilpailussa kdytetaan sahkoista tulospalvelua LiveTimingissa. Tulokset |6ytyvat myds katsomon
ylatasanteen ikkunasta.

PALKINTOIJEN JAKO

Kilpailussa jaetaan nuorempien sarjojen kolmelle nopeimmalle uimarille palkinnot Uimaliiton sivulla
olevan lajiohjelman mukaisesti.

RUOKAILU

Kilpailujen aikaista ruokailua voi tiedustella uimahallin kahviosta Cafe Lahti (cafelahti@windyday.fi,
0447021234). Vierailevien seurojen valmentajille on varattuna kahvia ja valipalaa takkahuoneen
vieressa olevaan huoneeseen (kaynti allasalueen kahvion puoleisesta paadysta).

LAAKARI

Kilpailun aikana uimahallin kahvion puoleisessa pdadyssa sijaitsevasta hallinvalvojan huoneesta
|6ytyy ensiaputarvikkeet ja kisatoimistossa on myos ensiapulaukku. Kisapaikalla ei ole erikseen
varattua laakaria. Akuutissa tapauksessa tukeudutaan kaupungin sairaanhoitopalveluun (112) ja
toimitaan hallin valvojan ohjeiden mukaisesti.

LOYTOTAVARAT

Loytotavarat kootaan jaksojen jalkeen kisatoimistoon ja kilpailujen jalkeen I6yt6tavaroita voi
tiedustella Cetuksen kilpailukoordinaattorilta kahden viikon ajan kilpailuiden paattymisen jalkeen
(kilpailukoordinaattori@cetus.fi). Loytotavarat lahetetdan vastaanottajan kustannuksella tai erikseen
sovitusti nouto.

PARKKIPAIKAT

Uimahallin parkkipaikalla ei ole pysdkoéintiajan valvontaa kilpailun aikana. Alue on muuten
pysakoéinnin valvonnan piirissa ja alueella on aluepysakointikielto. Viereisen kuntosalin parkkipaikat
ovat ainoastaan kuntosalin asiakkaiden kaytettavissa.

Lisdparkkipaikkoja on saatavilla Espoonlahden lukion parkkipaikalla (Opettajantie 3, uimahallin
takana), josta on n. 500 m kdvelymatka hallille seka Stordngens skolan pihalla (Espoonlahdentie 10),
josta on noin 200 metrin matka uimahallille metsan lapi kavelytieta.

Tervetuloa iloisella mielelld Espoonlahden uimahalliin kisaamaan!
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