Fglgende anbefalinger og restriktioner er meldt ud fra DIF pa nuvaerende tidspunkt:

Der geaelder ingen restriktioner for foreningslivet andet end krav om brug af mundbind.

Krav om brug af mundbind geelder besggende tilskuere, brugere, publikummer, elever og lignende pa 12
ar og derover samt medarbejdere og andre personer tilknyttet det pagaeldende lokale skal have

tildeekket mund og neese ved brug af mundbind eller visir, nar de befinder sig i fglgende lokaler:

e Lokaler, hvor der udgves idreets- og foreningsaktiviteter, herunder svgmmehaller, idraetshaller,

treeningscentre og foreningslokaler.

e Lokaler, hvor der udgves kulturaktiviteter, herunder biblioteker og arkiver, musik- og

kulturskoler, andre kunstskoler og grundkurser pa kunstomradet.

e Deterikke pakraevet at baere mundbind under selve udfgrelsen af aktiviteten. Dette geelder for

alle involverede i aktiviteten, sdsom udgvere, treenere og andre ngdvendige voksne.

o Herunder officials tilfgjet af CE

Der geelder INTET krav om fremvisning af coronapas i det frivillige foreningsliv. Der geelder dog et krav
om coronapas i treeningscentre, uagtet om de er kommercielt eller foreningsdrevne.

Dette Geelder ikke os

Der geelder tilgengeeld krav om fremvisning af coronapas som besggende i svgmmehaller i
offentlig abningstid for personer pa 15 ir og derover.

Dette afsnit vedregre ikke os vi har ikke betalende gaester
Fra sgndag den 16. januar 2022 er det tilladt med 3 x 500 siddende publikummer til bl.a. indendgrs

tilskueridraet (altsa tre sektioner a 500 tilskuere). Det kraever, at lokalet er opdelt i klart adskilte
sektioner med egne ind- og udgange og egne servicefaciliteter (salgs-, sanitets- og garderobeomrader
m.v.), og at der maksimalt tillades adgang for 500 tilskuere eller publikummer i hver sektion.

Der vil vaere krav om fremvisning af coronapas og brug af mundbind, nar man ikke sidder ned. Men der

bliver ikke et afstandskrav.

Krav om, at alle over 12 ar baerer mundbind eller visir, nar de opholder sig pa en idreetsfacilitet som

idreetshaller, treeningscentre og svgmmehaller (dog ikke under idraetsudgvelsen).

Link til Kulturministeriets seneste pressemeddelelse vedrgrende de nye corona restriktoner og

anbefalinger: https://kum.dk/aktuelt/nyheder/hoej-smitte-medfoerer-nye-restriktioner-for-kultur-og-

idraetslivet


https://kum.dk/aktuelt/nyheder/hoej-smitte-medfoerer-nye-restriktioner-for-kultur-og-idraetslivet
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Link til DIF: https://www.dif.dk/corona-alt-om-corona

Sundhedsstyrelsens 6 rad til smitteforebyggelse
Vi opfordrer alle forbund til at hjeelpe med at sprede Sundhedsstyrelsens 6 gode rad om smitteforebyggelse til
klubber og foreninger. Det kan I fx ggre ved at opfordre dem til at heenge Sundhedsstyrelsen plakater op i

klublokaler mv.

De 6 rad er:
Bliv vaccineret
Bliv hjemme og bliv testet, hvis du far symptomer
Hold afstand

1.

2

3

4. Luftud og skab gennemtraek

5. Vask dine haender tit eller brug handsprit
6

Ggr rent - seerligt overflader som mange rgrer ved

Ved smitte i klubberne

Til trods for at mange danskere er vaccinerede, vil mange opleve smitte i klubberne i lgbet af de kommende
maneder.

Pa coronasmitte.dk finder I fortsat svar pa en lang raekke spgrgsmal, og pa Styrelsen for Patientsikkerheds

hjemmeside finder I gode beskrivelser af, hvordan man skal handtere det, hvis man er blevet smittet med

COVID19, eller hvis man er naer kontakt til en smittet.

Forslag til hvordan man som klub kan handtere situationen, hvis der har varet en coronasmittet

tilstede.

e  Giv besked til svgmmeholdet og traenerteamet om, at der en coronasmittet svgmmer der har deltaget i
undervisningen. Hvis det pa forhand er godkendt af den smittede eller den smittedes foraeldre kan man
angive navn pa den smittede.

e Svgmmeundervisning fortsaetter som normalt, men der er en anbefaling om, at alle pa svgmmeholdet
lader sig teste hurtigst muligt.

e Sifremt man vurderer, at man har vaeret naer kontakt, sa skal der testes pa 4. og 6. fra seneste

eksponering.

Ved tvivlistilfeelde anbefaler vi til enhver tid, at der tages kontakt til Styrelsen for Patientsikkerhed pa
telefon 32 32 05 11.
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