Tavlingsplats:

Tavlingsledare:
Hemsida:

Tavlingstider:

Ankomst:
Parkering:
Entré:

Ombyte:

Insim:

Avsim:

Avanmalan:

Lagkapp:

Extralopp:
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PM Sum-Sim Regionsfinal, Norrland

Himlabadet, 25 m, 8 banor
Tom Sandgren, Jonas Carlsson

https://www.sundsvallsss.se/vara-tavlingar

Pass 1: l6rdag 11/11 Start: 09:00 Insim: 07:30-08:45
Pass 2: l6rdag 11/11 Start: 16:00 Insim: 14:30-15:45
Pass 3: sondag 12/11 Start: 09:00 Insim: 07:30-08:45
Pass 4: sondag 12/11 Start: 16:00 Insim: 14:30-15:45

Tidigast 30 minuter innan insim.
Parkeringar finns vid Himlabadet samt mitt emot Himlabadet vid Engelska skolan.
Entré sker fran sporthallssidan. Vag for ledare och aktiva kommer att vara skyltad.

Sker i massomkladningsrum.
Ldmna inga vardesaker i omkladningsrummen, arrangdren ansvarar inte for férlorade
effekter. Nyckelband till kladskap lamnas ut vid tavlingsbyran i samband med ankomst.

Ej aterlimnade nyckelband debiteras 150 kr.

Insim enligt tiderna ovan. De klubbar som 6nskar insim fredag kvall kan kontakta Annika
Edin pa annika.edin@sundsvalls-ss.se for att boka banor och tid.

Avsimning sker i den mindre bassdangen bredvid tavlingsbassangen under
pagaende tavling. Efter avslutat pass och i paus gar det bra att simma av i
tavlingsbassangen.

Avanmalan sker i forsta hand genom app.livetiming.se eller Swimify Coach.

Tider fér avanmalan:

Pass 1 senast kl. 20:00 dagen innan tavlingsdagen.

Pass 2 - 4 senast 30 minuter efter féregaende tavlingspass slut.
Tiden rdknas fran att sista grenens resultat ar offentliga.

For sent inkomna eller uteblivna avanmalningar debiteras med 300 kr.

Laguppstallning lamnas genom app.livetiming.se eller Swimify Coach ska vara inlamnad
senast 60 minuter innan respektive tavlingspass startar. For sen laguppstallning debiteras
med 300 kr.

Inga extralopp.


https://www.sundsvallsss.se/vara-tavlingar/#tyr_cup
mailto:annika.edin@sundsvalls-ss.se

Startlista:

Heatlistor:
Resultat:

Riksresultat:

Prisutdelning:

Livesdandning:

Ledarmote:

Tranarapp:

Tranarfika:

Maltider:

Fika:

Forsaljning:
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Laggs ut pa Livetiming och Swimify.

Varje klubb kan hamta heatlistor i tavlingsbyran.

Publiceras pa live.swimify.com.

Den totala resultatlistan for alla regioner kommer finns pa https://live.swimify.com/

Prisutedelning sker I6pande under passen.

Tavlingen kommer att séndas live youtube, se ldnkar pa var hemsida
https://www.sundsvallsss.se/vara-tavlingar

Motet halls konferensrum Skogen pa 6vervaningen i simhallen kl 08:00 I6rdag
morgon infoér pass 1. En representant fran varje klubb.

Avanmalningar och lagkappsuppstallningar lamnas i férsta hand via app.livetiming.se,
alternativt Swimify Coach. For tillgang till Swimify Coach, maila Sven-Ake Gustavsson pa

tavling.mssf@vstmidrotten.se innan tavlingen och ange mailadress.

Vi bjuder pa tranarfika i konferensrum Skogen pa 6vervaningen i simhallen.

Servering av bestallda maltider sker i anslutning till tavlingsomradet vid Engelska skolan mitt
emot Himlabadet. Serveringstider: lunch kl 11:30 - 13:30, middag: 18:30 - 20:30.

Fika kommer att finnas till forsaljning vid tavlingsbyran.

Tavlingsbyran kommer att ha ett mindre sortiment av simprodukter fran TYR.
Betalning endast via Swish.

Varmt valkomna till Sundsvall och Sum-Sim Regionsfinal!
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