Kisainfo - Hela-uinnit

Kilpailuaikataulu
Kilpailut alkavat klo 10.00, verryttely alkaa klo 8.45. Lajit uidaan suoraan loppukilpailuina.

Kilpailukanslia
Kanslia avataan puolitoista tuntia ennen kilpailun alkua. Kilpailukanslia sijaitsee kahvion takaosassa
vasemmalla neuvotteluhuoneessa.

Verryttely
Verryttely kilpailualtaassa alkaa klo 8.45 ja paattyy klo 9.50. Kisan aikana on verryttelymahdollisuus 25m
altaassa.

Peruutukset
Peruutukset on tehtdva kirjallisena ja toimitettava kilpailukansliaan viimeistdan 60 min ennen kilpailujen
alkua.

Jalki-ilmoittautuminen
Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista, mikali erissd on tilaa. Starttimaksu on talldin kolminkertainen (24€).

Avainrannekkeet

Seuran valmentaja/huoltaja kuittaa avainrannekkeet uimareille ja valmentajille ja huolehti siit3, etta
rannekkeet syotetadn porttiin kisoista poistuttaessa. Palauttamatta jatetyista rannekkeista veloitetaan
30€/kpl. Hallilla liikkuessa ranneketta on kaytettavaa koko ajan.

Erien keraily
Uimareiden on oltava hyvissa ajoin erien kokoontumispaikalla. Jarjestelija vie eran starttipaikalle. Kuumat
erat marssitetaan paikalle musiikin sdestyksella.

Startit

Kuumia erid ja 50 m matkoja lukuunottamatta kdytetdan ylilahetysta, ts. uimareiden on jadtava altaaseen
odottamaan seuraavan eran laht6a ratakdydessa suunnilleen metrin paassa paadysta.
Ajanottopaneelien/paatyjen kautta ei saa nousta altaasta.

Palkintojen jako
Varsinaista palkintojenjakoa kisoissa ei jarjesteta. Mitalit saa noutaa kisakansliasta.

Tulokset/LiveTiming
Tulokset julkaistaan internetissa osoitteessa: http://www.aurajoenuinti.fi ja LiveTimingissa.

Ensiapu
Ensiapu paivystaa kilpailualtaan puolivalissa naisten ja miesten pukuhuoneeseen johtavien sisdankayntien
valissd/kylmaaltaan vieressa.

Siisteys
Allashallin puolelle ei saa menna ulkojalkineissa. Roskia ei saa jattaa katsomotiloihin tai altaiden reuna-
alueille.

Tupakointi
Tupakointi on kiellettya kaikissa Suomessa pidettavissa kilpailuissa ennen kilpailuja ja niiden aikana alueilla,
jotka on tarkoitettu kilpailijoille (GR 8). Mitad sanotaan tupakasta, koskee my6s nuuskaa.
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