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KILPAILUPAIKKA

Espoonlahden uimahalli, Espoonlahdenkuja 4, 02320 Espoo, p. 09-81657562
Kilpailu uidaan 25 metrin altaassa.

ERITYISOHJEET COVID-19

- Kilpaileminen ja toimitsijatehtaviin osallistuminen ainoastaan tdysin terveena on ehdoton
vaatimus

- Hallissa samanaikaisesti olevien henkildiden maara rajoitetaan 200 henkiloon

- Kilpailu kdydaan ilman katsojia eli hallissa ovat paikalla ainoastaan kilpailijat, valmentajat ja
toimitsijat seka hallin henkilékuntaa

- Kilpailijoiden kokoontuminen 1aht6on jarjestetdan niin, ettd turvavalien pitdminen ja
lahikontaktien valttdminen on mahdollista

- Kilpailijoita pyydetdan poistumaan hallista mahdollisimman pian urheilusuorituksen
paattymisen jalkeen

- Pukuhuoneissa ei kdytetd vierekkaisia kaappeja

- Aivastaminen tai yskiminen tulee suorittaa nenéliinaan tai hihaan. Kdytetty nenéliina tulee
vieda valittdmasti roska-astiaan ja kddet tulee pestd huolellisesti

- Huolehdit koko kilpailutapahtuman ajan hyvasta kasihygieniasta ja pyrit valttamaan
tarpeetonta pintojen koskettamista. Pese kddet hyvin aina, jos ne ovat likaiset seka tullessasi
halliin

- Toimitsijakokous jarjestetdan katsomotilasssa turvavalien pitamisen mahdollistamiseksi

- Kilpailun aikana toimitsijoille ei tarjoilla aiemman kaltaista buffet-tyyppista vélipalaa

- Kilpailun aikana ei ole kaytdssa normaalia toimitsijoiden taukotilaa, tarvittaessa suositaan
lyhyttd ulkona kayntia

KISATOIMISTO
Kisatoimisto sijaitsee katsomon ylatasanteen starttipdadyssa.
Cetus-kauppa ei ole avoinna kilpailun aikana.

Kisatoimisto on avoinna jakson ajan alkaen kello 1715 ja suljetaan viimeisen lajin alkaessa.



AIKATAULU

Kilpailun aikataulu [6ytyy LiveTiming-jarjestelmasta. Jakson aikana aikatauluun tulevista
merkittavistda muutoksista tiedotetaan kuulutuksin. Kilpailu uidaan 25 m altaassa.

1740-1820 Verryttely

1830 Kilpailujakso alkaa

RAJOITUKSET OSALLISTUMISEEN

Uimari saa osallistua enintdan kahteen lajiin. Kilpailun jarjestdja voi tarvittaessa rajoittaa osallistujien
maaraa lajeissa 13,14,24 ja 25 (400 m VU ja 400 m sku) seka masters-lajeissa, mikali kilpailun arvioitu
kokonaiskesto ylittda kolme (3) tuntia. Lisaksi jarjestdja voi tarvittaessa rajoittaa osallistujamaaraa
koronavirusepidemiatilanteen vuoksi. Osallistumisoikeus Cetuksen huippu- ja valintavaiheen
ryhmien uimareilla seka Cetuksen masters-uimareilla

VERRYTTELY
Verryttely kilpailun aikana tapahtuu altaan kahvion puoleisessa osassa tai opetusaltaassa.

Kilpailualtaassa ei saa kayttaa rapyloita tai lattareita.

JALKI-ILMOITTAUTUMINEN

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista kilpailupaikalla kello 1700 asti, mikali lajissa on tilaa.

PERUUTUKSET
Kilpailijan osallistuminen yhteen tai useampaan lajiin voidaan peruuttaa.

Peruutukset on tehtdva sahkoisesti ilmoittautumisjarjestelmassa, jossa peruutukset voi tehda
ilmoittautumisajan paattymiseen asti.

IImoittautumisajan paatyttya peruutus tulee tehda kilpailun jarjestajalle sdhkoisessa peruustus
jarjestelmassa tai kirjallisesti kisatoimistossa kello 1700 mennessa.

KERAILY

Uimareita pyydetdan valttamaan tarpeetonta oleskelua erityisesti ensimmaisen kerailypisteen
yhteydessa.

Lahtoalueelle siirtyminen tapahtuu kolmannesta kerailypisteesta johdettuna era kerrallaan. Uinnin
jalkeen poistutaan altaan katsomon puoleista sivua pitkin.



YLEISOKATSOMO

Katsomo ei ole kilpailun aikana kdytdssa katsojille. Uimarit ja valmentajat voivat kayttaa katsomoa
huomioiden mahdollisuuksien mukaan etaisyydet.

Lasipurkkien vieminen katsomoon ja allasalueelle on kielletty loukkaantumisriskin vuoksi.
Jokaista katsomossa vierailijaa pyydetdan huolehtimaan katsomon siisteydesta ja laittamaan roskat
roskiksiin.

VALMENTAJAKATSOMO

Valmentajat voivat seurata paikaltaan altaan ja yleis6katsomon valisella kdytavalla. Kirittaminen talla
alueella on kielletty. Alueella on huomattava uimareiden ja ratatuomareiden liikkuminen alueella.

TULOSPALVELU

Kilpailussa kadytetaan sahkoista tulospalvelua LiveTimingissa. Tulokset |6ytyvat myds katsomon
ylatasanteen ikkunasta.

PARKKIPAIKAT

Uimahallin parkkipaikalla ei ole pysdkoéintiajan valvontaa kilpailun aikana. Alue on muuten
pysakoinnin valvonnan piirissa ja alueella on aluepysakdintikielto. Viereisen kuntosalin parkkipaikat
ovat ainoastaan kuntosalin asiakkaiden kadytettavissa.

Lisdparkkipaikkoja on saatavilla Espoonlahden lukion parkkipaikalla (Opettajantie 3, uimahallin
takana), josta on n. 500 m kdvelymatka hallille seka Stordangens skolan pihalla (Espoonlahdentie 10),
josta on noin 200 metrin matka uimahallille metsan lapi kavelytieta.

Tervetuloa kesdisella mielelld Espoonlahden uimahalliin kisaamaan!



