IKM-KARSINTA POHJOISSUOMI 30.10.-2.11.2020. OULUN UIMAHALLI

IKM-aluekarsinnan jérjestelyissé seurataan viranomaisohjeistuksia ja Uimaliiton linjauksia aluekarsintojen
jérjestdmiselle. Muutokset jdrjestelyissd lyhyelldkin varoitusajalla voivat olla mahdollisia.

Kilpailuohjeen mahdolliset pdivitykset liséitédn Livetimingiin. Merkittdvistd muutoksista olemme yhteydessd
osallistuviin seuroihin séhképostitse.

Uimahallille tullaan vain TAYSIN TERVEINA! Pienikin flunssaoire on este osallistua kisoihin ja tulla
uimahallille, koskee uimareita, valmentajia ja huoltajia!l

VALMENTAJAT JA HUOLTAJAT
Kisoihin El OLE yleisolla paasya. Jarjestavat seuran pitavat oikeuden rajoittaa valmentajien ja huoltajien
maaraa, mikali viranomaisohjeet sita edellyttavat.

PUKUHUONE

Pukuhuoneessa jaetaan seuroille omat valit, mihin he menevat. Ohjetta ON NOUDATETTAVA.
Pukuhuoneissa pidetaan itsendisesti turvavalit. Oman seuran uimarit ottavat vierekkaiset kaapit, toisiin
seuroihin jatetaan kaksi kaappia valia.

VERRYTTELY

Jaksojen alussa kisa-altaassa radat 1-3 vain kisavauhtiset vedot radat 4—8 vain starttiharjoittelu. Muut
altaat verryttelyyn, eli ison altaan matalapaa ja kuntoallas (poikkeus lauantai ilta kello 15.15-18.30
KUNTOALLAS ON KIINNI!) Verryttelyssa uimarit ja valmentajat pitavat huolen turvaviéleista. Pyritdan
menemaadn ryhmana tai seurana samalla radalle. Paatyihin El SAA jaada verryttelyssa seisomaan.

KOKOONTUMINEN

Uimareiden kokoontuminen tapahtuu kisa-altaan matalassa paassa, kahdessa ensimmaisessa
katsomolohkossa. Kokoontumisessa on noudatettava turvavaleja muiden seurojen uimareihin.
Kokoontumispaikalle saa tulla 10 minuuttia ennen omaa starttiaikaa.

KATSOMO

Katsomossa on jaettu seuroille omat lohkot. Oman seuran ihmiset istuvat vierekkaiset, toisen seuran
ihmisiin jatetdan kaksi penkkia valid. Katsomossa on VAHVA MASKIN KAYTTOSUOSITUS. Jokainen seura
huolehtii, etta joukkueella on maskeja kadytettavissa.

RUOKAILU

Ruokailuun mennaan vain, kun sielld on vapaa poyta. Kaikki kahvio ruokapdydat on varattu
kisaruokailijoille. Kahvittelijoille on omat baaripoydat kahvion etutilassa. Ruokalassa saman seuran uimarit
istuvat samassa poydassa ja voivat olla ruokajonossa perakkain. Muiden seurojen ihmisiin jatetdan
turvavilit eikd heidan poytaansa menna. Uimarit sydomaan heti kun mahdollista, pyritdan valttdmaan
kisatauon ruuhkaa kahviossa. Ruokailut ON TILATTAVA etukateen (info@nallikarioy.fi (08 378 502))
maanantaina 26.10.2020 mennessa.

Jokainen huolehtii turvavileista. Uimahallilla on kdsipesupisteita ja kasidesia
useassa paikassa. Valtetaan huutamista.

Terveisin,

Haukiputaan Heitto / Hannu Saikanmaki; Kempeleen Pyrintd / Heikki Posio; Oulun Lohet / Siiri Sarias; Oulun
Uinti / Tommi Pulkkinen
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