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SM/Para-SM/JSM i simning
30 juni—4juli 2021 i Halmstad

Simstadion Brottet (50m), Scheelevagen, Halmstad
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Entré Vid badets entré.
Avanmalan: Strykningar gors i tranarappen. Gallande regler for strykning:
e Avanmalan till pass 1 gors senast 20.00 tisdagen den 29/6.
e Daérefter ska avanmalan till efterféljande pass gors senast 30 min
efter foregaende pass slut.
Vid for sent inlamnad avanmalan uttas en avgift pa 300 kr/individuell
start, 400 kr/lagstart. (se § 305 och 305.7 i SSF:s Stadgar och
tavlingsbestammelser pa SSF:s hemsida. Regler).
Invigning: Onsdagen den 30 juni kl. 09.45 samt 16.45
Tavlingstider: Formiddag Eftermiddag
Onsdag 10.00 17.00
Torsdag 10.00 17.00
Fredag 10.00 17.00
Lérdag 10.00 17.00
Sondag 10.00 16.00
Insimning: Insim i tavlingsbassang
Tisdag 12:00-20:00 Slottider kommer att delas ut.
Onsdag 07:45-09:45 14.45 - 16:45
Torsdag 07:45-09:45 14.45 - 16:45
Fredag 07:45-09:45 14.45 - 16:45
Lordag 07:45-09:45 15:00-16:45
Sondag 07:45-09:45 13:45-15:45
Insimning: FM 07.45-08.25 De som inte tavlar aktuellt pass
08.25-09.05 De som simmar i gren 1 och 2 aktuellt pass
09.05-09.45 De som simmar i gren 3 och 4 aktuellt pass
EM 14.45-15.25 De som inte tavlar aktuellt pass
15.25-16.05 De som simmar i gren 1 och 2 aktuellt pass
16.05-16.45 De som simmar i gren 3 och 4 aktuellt pass
(Sondag 4/7 en timma tidigare)
OBS Det finns ingen mojlighet att simma in mellan tavlingspassen.
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Avsimning:

Startlistan:

Heatlistor:

Callroom:

Mattider hotellen:

Ackreditering:

Sker i bassang med 4 banor 25m. Max 30 personer kan samtidigt simma
av pa grund av nuvarande restriktioner, kdsystem kommer att tillampas.
Max 10 min avsimning per person for att ge alla mdéjlighet till avsimning.
| 6vrigt rekommenderas landnedvarvning. Extra avsimning kan goras i
tavlingsbassangen efter avslutat tavlingspass.

Avsimning i tavlingsbassangen pa férmiddagen under 30 minuter efter
avslutade extralopp. Galler ej torsdag da torsdagspasset kan halla pa till
kl. 13, samt I6rdag da blir det in- och avsimning i avsimningsbassdngen
pa grund av annan aktivitet i tavlingsbassangen. Pa eftermiddagen
under 30 minuter efter avslutade extralopp.

Preliminar startlista ldggs ut pa LiveTiming omgdende efter
anmalningstidens utgang.

Anslas pa badet samt ligger pa www.livetiming.se .

Till samtliga heat samlas man i callroom, inmarsch sker sedan for
respektive grens sista heat. Till lagkapperna samlas lagen i god tid i
callroom for lagkontroll. Ingen kontroll av lagkapperna kommer att ske
pa pooldeck.

Med anledning av restriktioner delas samtliga maltider upp i slottider pa
samtliga hotellen. De som tavlar pa formiddagen ater frukost forst,
lunch sist samt middag forst dagligen, och tvartom. Se nedan:

Onsdag/Fredag/Sondag

Damer Herrar
Frukost 06:30-07:45 08:00-09:00
Lunch 13:00-14:00 12:00-13:00
Middag 18:00-19:00 19:00-20:00
Torsdag/Lordag

Herrar Damer
Frukost 06:30-07:45 08:00-09:00
Lunch 13:00-14:00 12:00-13:00
Middag 18:00-19:00 19:00-20:00

Tiderna fér maltiderna ovan ar uppdelade koénsvis (galler aktiva, ej
ledare av praktiska orsaker). Pa de hotell med storre bokningar kommer
det pa varje konsuvis slot att vara tva slottar per maltid for att begransa
antalet som ater samtidigt och slapps in efter 20 minuter. Pa samtliga
hotell ar sarskilda platser reserverade for deltagare pa Sim-SM, avskilda
fran dvriga gaster.

Ar personlig samt ar obligatoriskt att biras synligt pa bade simarenan
samt pa hotellen vid maltider. Varje forenings rapporterade ”Ansvarig
ledare/tranare” erhaller inloggningen till tranarappen och ar den som
arrangoren kontaktar vid eventuella oklarheter.

Flaggor: Plats tilldelas av arrangdren. OBS mycket begrdansade mdjligheter.
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http://www.livetiming.se/

Extralopp: Extralopp kommer att genomforas under tavlingen efter resp.
forsokspass i man av plats och tidsutrymme. Anmalan sker senast en
timme innan forsokspassets start till SM-byran. Kostnad 300 kr/start,
faktureras i efterhand. Extralopp kan pga. nuvarande restriktioner
endast erbjudas den kénskategori som tavlar respektive tavlingspass.

Resultatlista: Publiceras snarast efter varje gren pa www.livetiming.se samt anslas
I6pande pa badet.

Klubbyta: De som har bokat klubbyta for talt kommer vid ankomst att bli tilldelade
ytan av arrangoren.

Ledarfika: Det kommer finnas under tavlingen.

Ledarmote: Tavlingsledningen och SK Laxen genomfor ett ledarmote pa teams

mandag 28/6 kl. 20.00. Obligatoriskt deltagande for alla klubbar. Lank
skickas till ansvarig klubbtranare.

LiveTiming: Tavlingen kan féljas vid IC Control Live Timing (www.livetiming.se) dar
dven startlistor, resultat och 6vrigt kommer att publiceras. Tavlingen kan
aven foljas pa simidrottstv.se.

Parkering: Finns p-platser i direkt anslutning till badet. | dvrigt finns det begriansade
mojligheter att parkera pa narliggande gator.

Prisutdelning: Sker enligt program.

Tavlingsbyra: Till tavlingsbyran kan ni vanda er med alla fragor rorande tavlingen.
Tavlingsbyran ar 6ppen fran insim till 30 minuter efter avslutat
tavlingspass.

Tavlingsledning: Jonas Astrom (tavlingsledare)
Anders Wiman (bitradande tavlingsledare)

Kontaktperson: Anmalningar och ackrediteringar:
Kenneth Magnusson kenneth.magnusson@svensksimidrott.se
tfn: 010-476 53 09

Mat & logibokningar: Dennis Fredriksson,
dennis.fredriksson@svensksimidrott.se tfn: 0708-74 95 03

All 6vrig information:
SM-sida: http://simsm2021.se/ uppdateras kontinuerligt med ny
information.

For ytterligare fragor kontakta arrangérens ansvarige Stefan Adlerborn,
stefan@sklaxen.se tfn: 070-398 96 63.
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Onsdag 10.00
200 rygg D
Prisutdelning
50 brost D
Prisutdelning
100 fjaril D
Prisutdelning
800 fritt D
Prisutdelning

Onsdag 17.00
400 medley H
Prisutdelning
100 rygg H
Prisutdelning
50 fjaril H
Prisutdelning
4x200 fritt H
Prisutdelning

Pahlen
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GRENORDNING

Torsdag 10.00
200 fjaril H
Prisutdelning
100 fritt H
Prisutdelning
200 brost H
Prisutdelning
1500 frisim H
Prisutdelning

Torsdag 17.00
200 frisim D
Prisutdelning
50rygg D
Prisutdelning
200 brost D
Prisutdelning
4x100 fritt D
Prisutdelning

S .
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Fredag 10.00
400 medley D
Prisutdelning
50 frD
Prisutdelning
100ry D
Prisutdelning
4x200 fr D
Prisutdelning

Fredag 17.00
50 br H
Prisutdelning
50ryH
Prisutdelning
400 frH
Prisutdelning
4x100 me H
Prisutdelning

M Malmsten

Lordag 10.00
50 frH
Prisutdelning
200ry H
Prisutdelning
100 fjH
Prisutdelning
800 fr H
Prisutdelning

Lordag 17.00
100 br D
Prisutdelning
50fjD
Prisutdelning
400 fr D
Prisutdelning
4x100 me D
Prisutdelning

Sondag 10.00
200 fj D
Prisutdelning
100 fr D
Prisutdelning
200 me D
Prisutdelning
1500 fr D
Prisutdelning

Sondag 16.00
200 me H
Prisutdelning
200 fr H
Prisutdelning
100 br H
Prisutdelning
4x100 fr H
Prisutdelning

arena
X 2



Smittreducerande atgirder under SM/Para-SM/JSM 2021

| samband med arets SM/Para-SM/JSM tillampas foljande atgarder for att minimera risken
for smitta samt skapa en saker och trygg miljo for alla.

e Handspritstationer pa strategiska positioner pa hotellen och pa badet.

e Social distansering om minst 1,5m forvantas mellan samtliga deltagare
(funktionarer, aktiva & ledare).

* Foreningar ombeds resa till destinationen i bilar for att minska risk for
smittspridning.

e Vid misstankt fall av covid-19 ansvarar varje enskild forening for att kontakta
sjukvarden samt satta den misstankte och de som varit i dennes narhet i
karantan tills negativt svar erhallits. Vid positivt svar galler riktlinjerna utifran
smittskyddslagen.

e Utrustning eller verktyg ska inte delas mellan deltagare.

* | storsta mojligaste man skapas envagsfloden for att undvika korsande floden pa
arenan.

* Tavlingslakare (sjukskoterska) finns pa plats.

* Separata ytor for aktiva, omraden for klubbtalt tilldelas.

*  Omkladningsrum erbjuds endast parasimmare, évriga omkladningsrum ar
stangda.

* Tva uteduschar finns pa arenan, 6vrigt duschande hanvisas till hotellet.

* Tva toaletter tilldelas funktionarer specifikt, respektera detta, ovriga tolv
toaletter pa omradet kan anvandas fritt av deltagarna.

* Under in- och avsimning begransas saval tavlingsbassang som
avsimningsbassang till det antal utovare som moter regeln kring max 1
deltagare/10 kvm.

e Vardar finns pa plats for att tillse ratt maxantal i bassdangen. Aktiva och trénare
uppmanas till att visa nédvandig forstaelse for detta.

e Endast tranare far uppehalla sig pa laktaren for att minska risken for samlingar.

e Begréansat antal ledarackrediteringar tillats for att minska antalet deltagare.

e Skyltar och vid behov markeringar vid stidllen med potentiell kobildning.

e Kommunikationsplan samt karantansplan vid misstankt smitta.

e Media begrénsas tilltrdde samt far tilldelat utrymme, inga VIP-ytor tillampas.

* Ingen publik tilldts under arrangemanget.

e Uppdelning av deltagare, damer herrar tavlar skilda tavlingspass for att minska
antalet aktiva pa arenan vid samma tillfille.

e Samtliga grenar avgors i direktfinaler. Pauser mellan grenarna for att undvika
trangsel.

e Endast officiella hotell far anvandas for mat & logi i det fall man inte bor och
dter hemma, uppdelning av samtliga mattider i olika slottider pa hotellen.

Ett deltagande pd drets SM/Para-SM/JSM sker pd egen risk och med eget ansvar for sig sjdlv
och sin omgivning. Samtliga deltagare férvéintas félja FHM:s rekommendationer samt endast
delta om de anser att de dr fullt friska.
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