MANSE CUP 3.4.2022

Noudatamme ohjeissamme Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja opetus- ja kulttuuriministerion ohjeita
tapahtumien jarjestdjille koronaviruse pidemian aikana. Lisaksi noudatamme tartuntatautilain 58 §:n
mukaan tulevia ohjeitaja aluehallintovirasto voi tehda alueellaan paatoksia, joita myos noudatamme ja
seuraamme.

THL:n 21.12.2021 antaman suosituksen mukaan kasvomaskia suositellaan kaytettavaksiyleisissa tiloissa.

Uimahallissa yleiset tilat ja pukuhuoneet.
Vallitsevan tautitilanteen vuoksihuolehditaan kasihygieniasta ja etaisyyksista

Kisoihin saapumista odotellaan ulkona. Klo 16.45 kisajdrjestajat kutsuvat uimareita ryhmittain sisaan

halliin, kdsien desinfiointi sisadn tullessa.

Kisarannekkeet: Valmentaja hakevat rannekkeet aulastajajakavat rannekkeet ulkona uimareille.

Rannekkeiden jako 16:35 alkaen.
Keraily: Kerdily on 50m altaan matalanpaan sivustalla.

Hygienia: Pese kddet aina halliin/treenipaikalle saapumistasi jaennen hallista/treenipaikalta
poistumista. Noudata muutenkin aina hyvaa kasihygieniaa. Pese huolellisesti kadet aina aivastamisen ja

yskimisen jalkeen.

- Yski ja aivasta hihaasi tai kayta kertakdyttonenaliinaa, joka heitetdan valittomastikayton jalkeen pois.

- Jos kdsienpesumahdollisuutta eiole, kdytetaan kdsihuuhdetta.

- Vilta ruuhkia

-Suosittelemme maskin kdyttda yli 12-vuotiaille muualla paitsi verryttelyssa ja kisasuorituksen aikana.

- Suosittelemme ett valmentajat ja toimisijat kdyttavat maskia.

- Valta turhaa koskettelua pintoihin

- Vieta vapaa-aikaa oman ryhman uimareiden kesken mahdollisuuksien mukaan

- Toimimme suunnitelmien javiranomaisten toimintaohjeiden mukaisesti, mikali koronavirusta tavataan
uimareissamme /kilpailijoissa tapahtuman aikana

- Al3 tule sairaana/oireisena paikalle. Jos kisoissa oleskelun aikana sairastut, poistu yleisista tiloista ja
informoi siita valmentajaasiviipymatta. Nain voimme tehda desinfioivaa pesuatiloihin, joissa sairastunut
henkild on oleskellut.

Tervetuloakisoihin!



