
Arena Vilunda Knatte 

2023 01-02 April



Vilundabadet. 25m-bassäng, 8 banor.

(A) 12-13 år (B) 12 år oy

100m Fj, Ry, Br, Fr
200m Ry, Br, Fr, Me
400m Fr
4x50 Fr mix

25m Fj, Ry, Br, Fr
50m Fj, Ry, Br, Fr
100m Fr, Me
4x50 Fr mix

TÄVLINGSPLATS

DATUM

GRENAR

FUNKTIONÄRER

01-02 April 2023

TIDER
Pass 1 lördag: Insim 07.45, Tävling 08.45

Pass 2 lördag: Insim 14.00, Tävling 15.00

Pass 3 söndag: Insim 07.45, Tävling 08.45

Pass 4 söndag: Insim 14.00, Tävling 15.00

TÄVLINGSKLASSER A-Klass: 12-13 år (födda 2011 och 2010)
B-klass: 12 år och yngre (födda 2011 oy)

ENTRE & PUBLIK Entre sker via vilundabadets entre. Insläpp fm sker 07.30

Publikplaster finns på läktare vid simbassängens långsida samt en trappa 
upp på balkongen finns sittplatser.

STRYKNINGAR Tidiga strykningar kan mejlas in till it@vss.se tom torsdag 30 
mars 2023 klockan 12.00. På tävlingsdagen skall strykningen ske senast en (1) 
timme före respektive tävlingspass början. Strykningar lämnas i 
tränarappen. Lagkapps uppställningar/ändringar skall lämnas in via 
tränarappen senast (1) timme innan tävlingspass. Inloggningsuppgifter till 
tränarappen mejlas till deltagande klubbar inför tävlingen.

Vi erbjuder möjlighet att genomföra praktikpass såväl som 
Tävlingsfunktionär och Distriktsfunktionär. Har du möjlighet att vara med? 
Kontakta cecilia.falk@dllgroup.com



PRISER
Heatpriser: Pris till heatvinnaren, gäller A-och B-klass.

Top 3: Medaljer delas ut till 1,2,3:an från varje gren i A-klassen.

OMKLÄDNING

AVSIM

Omklädning sker i vilundabadets omklädningsrum. Föreningar som har 
passerband till andra nyare medleyanläggningar kan låsa skåp med eget band. 
För övriga föreningar finns band att hyra för 50kr/styck i medleys entre. Vi 
rekommenderar dock att ta med sig packning in i simhallen och lägga under 
tävlingsläktaren.

Sker först och främst i den första uv-bassängen. Under vissa perioder 
kommer den andra uv-bassängen användas annan aktivitet. Se därav till 
att respektera ifall undervisning pågår i den andra bassängen.

UPPLYSNINGAR Anton Widholm, aw@vss.se

START, HEAT & 

RESULTATLISTA

Start, heat & resultatlista kommer att laddas upp på Livetiming. Heat 
och resultatlista kommer även att anslås på anvisade platser i 
simhallen.

REGELVERK Simmare födda 2011 erbjuds simma i både A-klass och B-klass. I A-
klass simmas grenar med fullt regelverk. I B-klass simmas grenar 
under regelverket fortsättningstävling.

.

TRÄNARMÖTE Tränarmöte sker vid äventyrspoolen kl 08:15, endast vid pass 1.

HÄNGANDE START 

& RYGGSTEGE

Hängande start tillämpas på alla grenar förutom alla 25 meters 
grenar. Vid 25 meters grenar klättrar simmaren upp via stegarna 
längst långsidorna. Ryggsimsstege erbjuds även till simmarna.

TRÄNARFIKA Kommer finnas vid sekretariatet på övervåningen.



1. 200 Fr fl A
2. 200 Fr po A
3. 25 Fj fl B
4. 25 Fj po B
5. 25 Ry fl B
6. 25 Ry po B
prisutdelning för Gren 1,2
7. 100 Ry fl A
8. 100 Ry po A
9. 50 Fr fl B
10. 50 Fr po B
Prisutdelning för Gren 7,8

22. 400 Fr fl A
23. 400 Fr po A
24. 50 Br fl B
25. 50 Br po B
26. 100 Fj fl A
27. 100 Fj po A
prisutdelning Gren 22,23,26,27
28. 50 Fj fl B
29. 50 Fj po B
30. 200 Br fl A
31. 200 Br po A
prisutdelning Gren 30,31

11. 4x50 Fr mix B
12. 200 Me fl A
13. 200 Me po A
14. 25 Br fl B
15. 25 Br po B
16. 25 Fr fl B
17. 25 Fr po B
prisutdelning Gren 12,13
18. 100 Fr fl A
19. 100 Fr po A
20. 100 Me fl B
21. 100 Me po B
prisutdelning Gren 18,19

32. 4x50 Fr mix A
33. 100 Fr fl B
34. 100 Fr po B
35. 100 Br fl A
36. 100 Br po A
Prisutdelning Gren 32,35,36
37. 50 Ry fl B
38. 50 Ry po B
39. 200 Ry fl A
40. 200 Ry po A
prisutdelning Gren 39,40

Pass 1 Lördag 1/4
Insim 07.45 Tävling 08.45

Pass 3 Söndag 2/4
Insim 07.45 Tävling 08.45

Pass 2 Lördag 1/4
Insim 14.00 Tävling 15.00

Pass 4 Söndag 2/4
Insim 14.00 Tävling 15.00



Gren 11
4x50 Fr Mixed B. Varje lag
ska bestå av simmare, mixa killar
tjejer som ni vill.

Gren 32
4x50 Fr Mixed A. Varje lag ska
bestå av 2 killar och 2 tjejer

OBS! En simmare född 2011 kan 
välja vilken lagkapp hon/han vill 
ställa upp i. Kan vara bägge.

VÄLKOMMNA TILL ARENA VILUNDA KNATTE !

Tävlingsklasser

I A-klass får de simmare som sin tränare bedömer klarar av det delta. 
Resultaten redovisas i placerings ordning.

I B-klass (12 år och yngre) redovisas resultaten i bokstavsordning. Alla 
resultaten i denna åldersklass läses in i Tempus som separat fil.
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