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TROLLHATTANS SIMSALLSKAP

PM
Trollhattan Meet

3 -4 Juni 2023

Trollhattans simsallskap halsar alla valkomna till Trollhattan Meet 2023.
Det har till var stora gladje kommit in manga anmalningar sa for att halla
dagarna rimligt langa har vi tyvarr fatt begransa grenordningen. Vi har
beslutat att lagkapperna utgar. Vi har ocksa tidigarelagt starten pa pass
2 enligt 6nskemal fran flera klubbar.

DATUM & PLATS:  3-4 Juni, Arena Alvhdgsborg Trollhattan 50m-utomhusbassang.
Parkering finns utanfér Alvhégsborg (2 tim gratis) samt vid Folkets
park norr om jarnvagen (4 tim gratis). Finns ocksa pendelparkering
vid Resecentrum pa samma sida jarnvagen som Goétalundens kyrka

TAVLINGSTIDER: Pass 1 Insim 07:30 Start 09:00 | pass 2 Insim 13:30 start 15:00
Pass 3 Insim 07:30 Start 09:00 | pass 4 Insim 13:30 start 15:00
OBS! Notera ny starttid PASS 2

Badet 6ppnar sina portar klockan 07.15
Insimmet slutar 15 minuter innan start

INVIGNING: Pass 1 inleds med en kortare invigning. Inmarsch kommer att ske
innan tavlingsstart kl. 08.50. Alla simmare som vill delta ar
valkomna. Vi samlas klubbvis i entréhallen 8.45.



ANSVAR: Arena Alvhégsborg och Trollhattans SS ansvarar inte for férlorade
saker. Eventuella kvarglémda saker kommer att samlas upp i
Entréhallen i narheten av fiket.

AVANMALAN: Via Tranarappen!
Strykningar for Pass 1 sker senast fredagen den 3 juni kl. 17.00.
Strykningar darefter (till pass 2-4) sker 10 minuter efter att
féregaende pass ar slut. OBS! Strykningar som gors for sent samt
tomma banor kommer att debiteras med 100 kr per sen
strykning/tom bana.

EFTERANMALAN: Kommer inte finnas.

EXTRALOPP: Kommer inte att anordnas.

LAGKAPPER: Tyvarr kommer alla lagkapper utga pga valdigt manga anmalningar.
AVSIM: Avsim sker i hoppbassangen utomhus

INOMHUSHALL.: Entréhallen direkt till hdger nar man kommer in genom entrén ar till

for alla deltagare under hela helgen.
LIVETIMING: Lopande start och resultatservice kommer att ske via LiveTiming

HEATLISTOR: Kommer att finnas i klubbfacken samt anslas i entréhallen. | 6vrigt
hanvisar vi till www.livetiming.se.

KLUBBFACK Klubbfack kommer att finnas i anslutning till fiket i entréhallen
HANGANDE Hangande start anvands. Simmare i foregaende hit hanger kvar
START: pa linorna tills nasta hit startat. Galler ej 50-strackor
LEDARMOTE: Tavlingsledaren kallar en representant fran varje forening till

ledarmdte I6rdagen den 4 juni klockan 07.45 i Entréhallen

FUNKTIONARER: Férening som i samband med anmalan till tdvlingen dven anmaler
funktionar erhaller 100:-/funktionar och tavlingspass.
Funktionarer som star 2 pass/dag kommer att erbjudas lunch av
TSS. Vi ar glada om vi far hjalp med funktionarer. Anmal till
tavling.t mail.com

Funktionarsamling sker i entréhallen en timme fore tavlingsstart till
varje pass for genomgang.

SIMSHOP Freker kommer och séljer badklader och simartiklar i Entréhallen.

OMKLADNING: Sker i omkladningsrummen till inomhusbadet. Folj skyltningen
Omkladningsrummen har ej lasbara skap.
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PRISER:

SERVERING:

FRUKOST/MELLIS

LUNCH:

TRANARFIKA:

UPPLYSNINGAR:

BOENDE:

Vi kommer tyvarr pga manga starter dela ut medaljer I6pande intill
fiket i entrehallen. Prisutdelning utgar fran grenordningen.
Medaljer till alla i klass D kommer att delas ut klubbvis i kuvert.

Trollhattans Simsallskap kommer att erbjuda fika, dricka, frukt och
annan lattare fortaring som toast, korv och hamburgare under
tavlingen. Serveringen kommer att hallas 6ppen under hela
tavlingen.

My Thai kommer aven till Trollhattan Meet med sin foodtruck. Se

nedan for forbestallning av lunch.
—
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Vi erbjuder frukost/mellis for 50kr: Fralla med ost, skinka och gurka
(eller bara ost och gurka), apelsinjuice, yoghurt samt kaffe om man
vill ha det. Frukost hamtas ut i fiket.

Bestallning till tavling.tss@gmail.com senast onsdagen den 31/5
klockan 15.00, fakturering sker i efterhand.

Vi erbjuder lunch i form av mat fran My Thai. Foérbestallda ratter
kostar 100kr inklusive maltidsdryck.

Bestallning till tavling.tss@gmail.com senast onsdagen den 31/5
klockan 15.00. For de klubbar som bestallt mat kommer
matkuponger finnas i klubbfacken, fakturering sker i efterhand.
Maten serveras i entréhallen.

Tranarna bjuds pa kaffe med tillbehdr under tavlingarna i anslutning
till tavlingsfiket.

Kan fas genom mail till tsskansli@gmail.com

Trollhattan City Camping finns pa gangavstand fran badet:
https: nr mping.

Hotell finns bland annat:

Scandic Swania Trollhattan, har far man rabatt med sportkortet,
0520-89000

Best Western Hotel i Trollhattan, 0520-12565

Clarion Hotell Kung Oscar, 0520-470 470
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MENY:

Vi erbjuder lunch i form av mat fran My Thai. Forbestallda ratter kostar 100kr inklusive
maltidsdryck. Bestallning till tavling.tss@gmail.com senast onsdagen den 31/5 klockan
15.00. For de klubbar som bestallt mat kommer matkuponger finnas i klubbfacken,
fakturering sker i efterhand. Maten serveras i entréhallen.

Lordag lunch valj mellan:
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Varrullar

Séndag lunch vilj mellan: VAR‘.QC")N A%
Pad Bamee Gai

Tod Man Gai

Varrullar

Pad Bamee Gai: wokade aggnudlar med Pad Nomai Gai: wokad kyckling med
bambuskott och grén carlipaprika, serveras

kyckling, broccoli, blomkal och vitkal. Kan ;
med ris.

fas vegetarisk.

Varrullar: friterade vegetariska varrullar Tod man gai: friterad (ej panerad)

som serveras med ris och en varrullesas. kycklingfars med limeblad och grona
langbonor med en liten antydan av roédcurry.

Varrullarna innehaller vetemjoél men 6vriga ratter har varesig gluten eller laktos.
All mat ar tillagad av farska gronsaker och kycklingen ar marinerad i egentillverkad marinad.
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GRENORDNING:

Pass 1: Insim 07:30 Start 09:00

Pass 2: Insim 14:30 start 16:00

1. 100m Brostsim Damer, A,B,C

2. 100m Fjarilsim Herrar, A,B,C

13. 100m Frisim Damer, A,B,C

3. 100m Brostsim Mixed , D

14. 200m Medley Herrar, A,B,C

4. 200m Ryggsim Damer, A,B,C

15. 200m Fjarilsim Damer, A,B,C

5. 200m Frisim Herrar, A,B,C

16. 100m Frisim Mixed, D

Prisutdelring-grorar+246- Kortare Paus

17. 50m Brostsim Herrar, A,B,C

6. 50m Frisim Damer, A,B,C

Pristitetetning-grenar-4+3:44-45:4+7 Kortare Paus

7. 50m Fjarilsim Herrar, A,B,C

18. 50m Ryggsim Damer, A,B,C

8. 50m Ryggsim Mixed, D

19. 100m Ryggsim Herrar, A,B,C

9. 400m Medley Damer, A,B,C

20. 50m Fjaril Mixed, D

10. 200m Brostsim Herrar, A,B,C

21. 400m Frisim Damer, A,B,C

Prisutdelning grenar 18,19,21

o 400m-Frisim-HerrarA-G-5

29 4000m-Frisimt _AG

Pass 3: Insim 07:30 Start 09:00

Pass 4: Insim 14:30 start 16:00

23. 100m Brostsim Herrar, A,B,C

24.100m Fjarilsim Damer, A,B,C

35. 100m Frisim Herrar, A,B,C

25. 50 Frisim, Mixed, D

36. 200m Medley Damer, A,B,C

26. 200m Ryggsim Herrar, A,B,C

37. 50 Brostsim, Mixed, D

27. 200m Frisim Damer, A,B,C

38. 200m Fjarilsim Herrar, A,B,C

Pristidelning-grener23;24-26:27 Kortare Paus

39. 50m Brostsim Damer, A,B,C

28. 50m Frisim Herrar, A,B,C

Rrisutdelping-grenar36:36-38:39- Kortare Paus

29. 50m Fijarilsim Damer, A,B,C

40. 50m Ryggsim Herrar, A,B,C

30. 100 Ryggsim, Mixed, D

41. 100m Ryggsim Damer, A,B,C

31. 400m Medley Herrar, A,B,C

42. 100 Fjaril, Mixed, D

32. 200m Brostsim Damer, A,B,C

43. 400m Frisim Herrar, A,B,C
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