LASS 9

LINKOPING WATER GAMES

Linkoping Water Games
Linkoping
21-24 mars 2024

Plats
Tinnerbacksbadet, Folkungaplan 1, 582 41 Linkdping.

Bassdng
50 meter. Forsok-och finalsimningar pa 8 banor.

Avsimning
Sker i 25m bassangen

Tavlingstider

Forsok Final
Torsdag 21/3 18:00
Fredag 22/3 10:00 17:00
Lordag 23/3 10:00 17:00
Sondag 24/3 09:30 16:00

Insimning

Forsok Final
Torsdag 21/3 12:00-17:45
Fredag 22/3 08:00-09:45 15:00-16:45
Lérdag 23/3 08:00-09:45 15:00-16:45
Sondag 24/3 07:30-09:15 14:00-15:45

25m bassdngen finns tillgdnglig fér in- och avsim under tévlingen fredag-séndag (obs att den
inte dr tillgdnglig under torsdagen)

A- och B-flight

Fredagens och sondagens forsokspass kommer inte delas upp i A- och B-flight. Daremot
delas lordagens forsokspass upp i A- och B-flight. De 4 snabbaste heaten i varje gren simmas
forst i A-flight och darefter resterande heat i B-flight (det kommer att vara 15 min paus efter
A-flight dar avsim/insim ar majligt innan B-flight startar).

Entré

Entré till badet for aktiva, ledare och publik sker via publikentrén som ar belagen i det
vanstra hornet av simhallsbyggnaden sett fran entrésidan. Personal fran LASS finns pa plats
for inslapp fran 15 min innan insimmets start for respektive pass.
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Ledarmoéte
Fredag 22/3 kl. 08:30 i callroom.

Swimify-appen
Vi ber alla klubbar att skicka in mejladress till berérda anvandare sa att de kan fa atkomst till
appen for strykningarna och laguppstallningar. Skickas till tavling@lass.se

Strykningar

Avanmalan till torsdagens tavling gors senast kl. 12:00 torsdag 21/3 helst via Swimify-appen
eller via mail: tavling@Iass.se

Darefter sker avanmalan till ndsta dags tavlingar 30 min efter dagens sista tavlingspass via
Swimify-appen, blankett eller mail: tavling@lass.se .

Vid for sent inlamnad avanmalan tas en avgift ut om 300 kr/ start.

Avanmalan till final skall lamnas till tavlingsbyran pa avsedd blankett senast 30 min efter
avslutat férsokspass. Aven om méjligheten finns att stryka upp till 30 min efter
forsokspassets slut sa onskar vi att ni stryker sa fort som mojligt.

Obs! Vi kommer inte att informera simmare som har gatt till final pga strykningar utan har
ska tranare/ledare sjalva ha koll i Swimify-appen.

Lagkapper
Laguppstallningar gors via Swimify-appen eller pa papper i tavlingsbyran senast 1 timme
innan respektive finalpass startar.

Direktfinaler

800 m och 1500 m frisim seedas och simmas i direktfinal, det snabbaste heatet simmas
under finalpassen. Ovriga heat under férsékspassen. Fér 1500 m fr simmas dessa heat pa
torsdagen. Lagkapper simmas i direktfinal under finalpasset.

Hangande start
Forsoken kommer att genomféras med hangande start.

Omkladning
Sker i omkladningsrummen pa badet.

Entréband:

For entré/utpassage i simhallen samt for att kunna lasa skapen i omkladningsrummen kravs
ett entréband. Dessa delas ut till ansvarig tranare/ledare vid ankomst. Samtliga band
aterlamnas av ansvarig tranare/ledare till tavlingsbyran efter avslutad tavling. Vid ej
aterlamnat band tar LASS en avgift om 300kr/band.

Inmarsch
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Alla heat i finalpassen sldpps in pa startbryggan via callroom. Inmarsch separat till bade A
och B finaler. Inmarschen sker fran callroom som ar belaget till vanster nar man kommer ut
fran omkladningsrummen.

Prisutdelning
Prisutdelning sker direkt efter avslutad gren och inmarschen av efterféljande grens B-final
(A-final om det ar 400, 800 eller 1500 som ar nastkommande gren)

Priser
Grenpriser:
Individuellt Skins Lagkapp
Guld 1000 kr 3000 kr 4000 kr
Silver 700 kr 1500 kr 3000 kr
Brons 500 kr 2000 kr

Prestationspriser: Efter varje avslutat finalpass kommer prestationspris delas ut till basta
manlig/kvinnliga simmare baserat pa World Aquatics-poang.

Utbetalning av prispengar gors i form av avdrag fran tavlingsfakturan for aktuell simmares
klubb nar arrangéren fakturerar tavlingsavgifterna efter tavlingen.

Ackreditering

Alla simmare, tranare och andra ledare ska ha en ackreditering. Avgiften for ackreditering ar
100 kr. Individuellt anmalda simmare erhaller ackreditering automatiskt, tranare och ledare
bestéller ackreditering via formular pa hemsidan. Om du dnnu inte bestallt ackreditering for
ledare/tranare sa gor det har: www.linképingwatergames.com . Ansvarig ledare hamtar ut
ackrediteringskort i tavlingsbyran vid ankomst.

Anmalningsavgift:
Anmalningsavgiften ar 125kr/ individuell start och 250kr/ lag start och faktureras av LASS.

Tavlingsbyran

Kommer att vara 6ppen:

Torsdag: kl.12.00 till 30 minuter efter passets slut

Fredag-lordag kl.07.45, sondag kl. 07.15 till 30 minuter efter finalpassets slut.
Tavlingsbyran hittar ni i korridoren fran publikentrén mot 50-metersbassangen.

Parkering
Parkeringshus finns i anslutning till Tinnerbacksbadet. Man betalar smidigast med appen
LinPark, finns i App Store eller i Google Play.

Forsiljning
Det kommer att finnas forsaljning av fika vid tavlingsbyran.
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Swimstore kommer att finnas pa plats fran fredag em-séndag fm med forsaljning av

simartiklar.
Aurora Optimal kommer att finnas pa plats under hela helgen med forsaljning av sportdryck.
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Tranarfika
Hittar ledare och tranare vid tavlingsbyran

Mat

For er som har bokat mat pa Ekoxen (for er som bokat boende dar ingar maten) serveras
lunch och middag pa Ekoxen.

Lunch serveras fredag: 12:00-14:00, l6rdag: 12:00-15:00, sondag: 11:30-13:30

Middag serveras torsdag-lordag: 18:30-20:00, sondag: 18:00-19:30

For er som har bestallt mat via Palatset serveras torsdagens middag samt fredagens lunch pa
Palatset. Fran fredag kvall serveras maten i matlador i simhallen.

Lunch serveras fredag: 12:00-14:00, I6rdag: 12:00-14:00, sondag: 11:30-12:30

Middag serveras torsdag-l6rdag: 18:30-19:30.

Superlive
Kommer att anvandas under tavlingen (https://www.livetiming.se/superlive.php?cid=7738)

Funktiondrer
Vi tar gdrna emot funktionarer fran gastande klubbar. Anmal intresse till tavling@lass.se

Upplysningar
Mat och logi (Ekoxen): Robin Daremo 072-551 22 90, daremo@Ilass.se
Ovrigt: Cecilia Glawing 070-142 29 60, cecilia@lass.se



