KILPAILUOHIJEET Cetus GP3 - Rintauinti
ESPOONLAHTI 18.2.2024

PAIVITYKSET

KILPAILUPAIKKA
Espoonlahden uimahalli, Espoonlahdenkuja 4, 02320 Espoo, p. 09-81657562.

Kilpailu uidaan 25 metrin altaassa.

TERVEYSTURVALLISUUS

e Kilpaillaan ja ollaan toimitsijatehtavissa terveena
e Huolehdi hyvasta kasi- ja yskimishygieniasta
e Katsomo on normaalisti kdytdssa

KISATOIMISTO
Kisatoimisto sijaitsee katsomon ylatasanteella ja avataan 1700 ja suljetaan jakson paattymisen jalkeen.
AIKATAULU

Kilpailun virallinen aikataulu 16ytyy LiveTiming-jarjestelmastd. Jakson aikana aikatauluun tulevista merkittavista
muutoksista tiedotetaan kuulutuksin.

Kilpailussa on mukana myos toimitsijakurssilaisia kddnnostarkastajan tehtavissa.

Toimitsijamarssi 18.25
Kilpailujakso alkaa 18.30

LAJIOHJELMA

Lajiohjelma l6ytyy Livetiming-jarjestelmassa. Kilpailussa uidaan rintauintia matkoilla 50/100/200m ja mukana on
my06s masters-lajit em. matkoilla.

VERRYTTELY

Yleis6uinnin paatyttya (klo 17.40) altaan kahvilan puoleinen osa seka opetusallas.

JALKI-ILMOITTAUTUMINEN

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista kilpailunjohtajalle kilpailupaikalla klo 1715 asti.

PERUUTUKSET

Peruutukset on tehtdva sahkoisesti ilmoittautumisjarjestelmdassa, jossa peruutukset voi tehda ilmoittautumisajan
paattymiseen asti.

lImoittautumisajan paatyttya peruutus tulee tehda sdhkdisessa peruutusjarjestelmassa tai kirjallisesti kisatoimistossa
viimeistadn klo 1715 mennessa.



KERAILY
Kerailypisteet 1 ja 2 sijaitsevat opetusaltaan vieressa ja viimeinen kerailypiste altaan reunalla tulostaulun kohdalla.

Uimareita pyydetdan valttamaan tarpeetonta oleskelua ja ruuhkaa erityisesti ensimmaisen kerdilypisteen
yhteydessa.

Lahtdalueelle siirtyminen tapahtuu kolmannesta kerailypisteesta johdettuna era kerrallaan. Uinnin jalkeen
poistutaan altaan katsomon puoleista sivua pitkin.

YLEISOKATSOMO
Katsomo on kilpailun aikana kadytossa yleisolle.

Lasiesineiden vieminen katsomoon ja allasalueelle on kielletty loukkaantumisriskin vuoksi.
Jokaista katsomossa vierailijaa pyydetdan huolehtimaan katsomon siisteydesta ja laittamaan roskat roskiksiin.

VALMENTAJAKATSOMO

Valmentajat voivat seurata uinteja paikaltaan myds altaan ja yleisokatsomon viliselld kaytavalla seinan vieressa.
Kirittdminen talla alueella on kielletty. Alueella on huomattava uimareiden ja ratatuomareiden liikkkuminen.

TULOSPALVELU

Kilpailussa kdytetdaan sahkoista tulospalvelua LiveTimingissa.

LAAKARI

Kilpailun aikana uimahallin kahvion puoleisessa paadyssa sijaitsevasta hallinvalvojan huoneesta I6ytyy
ensiaputarvikkeet ja kisatoimistossa on myos ensiapulaukku. Kisapaikalla ei ole erikseen varattua |laadkaria. Akuutissa
tapauksessa tukeudutaan kaupungin sairaanhoitopalveluun (112) ja toimitaan hallin valvojan ohjeiden mukaisesti.

LOYTOTAVARAT

Loytotavarat kootaan jaksojen jalkeen kisatoimistoon.

PARKKIPAIKAT
Uimahallin parkkipaikalla ei ole pysakdintiajan valvontaa kilpailun aikana normaaleilla uimahallin aikarajoitteisilla

paikoilla. Alue on muuten pysakoéinnin valvonnan piirissa ja alueella on aluepysakointikielto. Viereisen kuntosalin
parkkipaikat ovat ainoastaan kuntosalin asiakkaiden kdytettavissa.

Tervetuloa ja iloista GP-kisailua!



