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Valkomna till Lanstrofén i Ljungby 2024

Datum:

Tavlingsplats:

Tider:

Aldersklasser:

Anmadlan:

2 Mars, Sunnerbohallen

2 Mars, 2024

Sunnerbohallen, Fritidsvagen 1, 341 83 Ljungby, 25 m bassdang med 5 banor
Insim 13:00 — 14:15 Tavlingsstart 14:30

14 ar-10,13 ar-11

Senast sondag den 26 februari 2024 via Tempus anmalan.
Varje klubb ska anmala sina simmare i de grenar de ar uttagna.

Poangrakning Individuellt: 14, 11, 10,9, 8, 7,6, 5, 4,3.2,1
Poangrakning Lag 28, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10

Grenordning:

Startavgift:

Se bifogad grenordning nedan

Betalas av Ostsvenska simforbundet

Laguppstéllning: Lamnas till sekretariatet senast en timma fore start.

Fasta banor

Har seedats utifran 2023 ars resultat.
Bana 2: Jonkopings Lan

Bana 3: Ostergdtlands Lan

Bana 4: Kalmar Lan

Bana 5: Kronobergs Lan

Tekniskt méte: Halls pa anvisad plats pa I6rdagen kl 13:30 En representant fran respektive.lan.

Startlistor:
Tavlingsfack:

Avsim:

Skap:

Publicera pa Livetiming
Finns i tavlingsbyran.

Sker i dventyrsbadet. Resp. klubb ansvarar for sina simmare.
Inget hoppande fran trampoliner.

Tag med hanglas till kladskapen.
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Mat: Vi ordnar med mat efter tavlingen for alla lanslag. Meddela detta i samband med
anmalan. Ev. allergier och specialkost meddelas samtidigt med anmalan av mat.
Respektive lanslag faktureras i efterhand for matkostnaden, ange fakturaadress vid
anmalan. Anvand gérna bifogad blankett Efter kdket tar vi tag i tavlingsdjavulen igen
med nagot for geni kndlarna.

Upplysningar: Ljungby Simsallskap, via e-post: tavling@ljunghbyss.se

Varmt valkomna till Ljungby och Lanstrofén 2024

Grenordning: 1.4 x 50 medley mix 11. 100 m brostsim fl 14 ar
2. 100 m fjarilsim fl 14 ar 12. 100 m brostsim po 14 ar
3. 100 m fjarilsim poj 14 ar 13. 100m brostsim fl 13 ar
4. 100 m fjarilsim fl 13 ar 14. 100 brostsim poj 13 ar
5. 100 m fjarilsim poj 13 ar 15. 25 fjarilskick fl 14 ar utan platta
6. 100 m ryggsim fl 14 ar 16. 25 fjarilskick poj 14 ar utan platta
7.100 m ryggsim poj 14 ar 17. 25 fjarilskick fl 13 ar utan platta
8. 100 m ryggsim fl 13 ar 18. 25 fjarilskick poj 13 ar utan platta
9. 100 m ryggsim poj 13 ar 19. 100 m frisim fl 14 ar
10. 4 x 50 m benspark mix 20. 100 m frisim po 14 ar
10 minuter Paus 21.100 m frisim fl. 13 ar

22.100 m frisim poj 13 ar
23. 4 x 50 frisim mix

Tavlingsregler:

¢ Varje simmare far simma max fyra individuella distanser samt lag.

e Vi tavlar i tva grenar dels 1. Podng enligt placering. dels 2. Flest personliga rekord

¢ Varje ind. gren gar i tre heat dar den snabbaste simmaren simmar i heat tre.

* | lagkappen skall det delta tva pojkar o tva flickor/lag. Varje lan far stalla upp med tva lag.

e Linslagen simmar pa fast bana. Jénképings lan bana 2, Ostergétlands |3n bana 3 Kalmar l4n bana 4,
Kronobergs |lan bana 5.
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Bokningar av mat vid Lanstrofén i Ljungby 2024
Mat :Serveras i den Ovre foajén i simhallen

Lanslaget for :

Kontaktperson: tel.
Faktureringsadress:

Mat
Loérdag 3/3 antal 125 kr/portion Dricka och sallad ingar

Specialkost:

Ni ska lamna besked om ni vill ha specialkost till nagon deltagare sa att vi kan se om vi kan hjalpa er.
Garna med namn pa de som ska ha specialkost. Mat bokas via e-post tavling@l|jungbyss.se i samband
med anmalan.




