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OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET

TAVLINGS PM

Ljungby Simsallskap halser er valkomna till

Lanstrofen 2024

den 2 mars, 2024

DATUM:

Lérdagen den 2 mars, 2024
PLATS:
Sunnerbohallen in Ljungby (25m, 4 banor)
TAVLINGS TIDER:
Insimning Tavlingsstart

Lérdag pass1 13:00 — 14:15 14:30

STARTER:
Lagen startar alltid paA samma bana genom hela tavlingen.

Bana 2. Jonkopings Lan
Bana 3. Ostergétlands Lan
Bana 4. Kalmar Lan

Bana 5. Kronobergs Lan
STARTLISTAN:

Finns publicerad pa Livetiming
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LAGKAPPER:

Laguppstallningarna dverlamnas till sekretariatet 13:00 pa tavlingsdagen.
EFTERANMALAN:

Tillatet fram till 13:00 pa tavlingsdagen.
HEATLISTOR:

Heatlistor finns i tavlingsbyran i klubbfacken fore tavlingsstart.
RESULTATLISTOR:

Kommer laggas upp pa livetiming.
STRYKNINGAR:

Gors till sekretariatet senast 13:00 pa tavlingsdagen.
TEKNISKT MOTE:

Kommer att hallas pa tavlingsdagen vid 13:30. Vi ber att en En representant fran

varje klubb/lag deltar.
MAT:

Serveras pa Jenny Wok i Ljungby Centrum efter avslutad tavling.
OMKLADNING:

Sker i badavdelningens omkladningsrum i Sunnerbohallen. Kvittera ut armband i

receptionen/kassan for att kunna lasa skapen.
PRISUTDELNING:

Sker i samband med maten efter avslutad tavling.
AVSIMNING:

Vi har inte méjlighet att hyra aventyrsdelen sa avsimmet far ske i lilla bassangen.
TAVLINGSBYRA:

Nas enklast pa tavling@ljungbyss.se 070-6231358
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