PM Spackhuggarsprint 2024

Karlsrobadet i Eslov, 25 meters inomhusbassing med 6 banor.
Elektronisk tidtagning via swimify/livetiming.

Allmént: Varmt vilkomna till Spidckhuggarsprint i Eslov. I ar deltar 10
klubbar.

Téavlingstider: Formiddagspass 1: Insim kl. 08.00-08.50, start k1. 09.00.
Eftermiddagspass 2: Insim kl. 14.00-14.50, start kl. 15.00.

Téavlingsledare: Maria Dahlberg.

Trinarmote: KIl. 08.15 i konferensrummet.

Funktiondrssamling:  KI. 08.30 och 14.30 i konferensrummet.

Strykningsapp: Vi anvinder appen ”Swimify Coach” for strykningar och

laguppstillningar. Vénligen skicka trinarnas mailadresser
snarast sa att vi kan ligga till er i tivlingen.

Strykningar: Strykningar for pass 1 ska goras 1 ”Swimify Coach” senast
fredagen den 12/4 kl. 19.00. Inga strykningar till pass 1 tas emot
pa lordagen. Strykningar till pass 2 tas emot till lordagen den
13/4 Kkl. 12.00.

Paus och Efter gren 12 och 33. For mer information hanvisar vi till
prisutdelning: tidsberdkningen.

Avsimning: Undervisningsbasséngen kan utnyttjas till avsimning.

Skap: Medtag hénglas for att kunna lasa skapen i omklddningsrummet.
Trianarfika: Finns tillgénglig i pauserna, beréknat {for en tranare per 10

simmare.



Lunch:

Forsiljning:

Parkering:

Ovrigt:

Eslovs Bowling finns i anslutning till simhallen. Boka gérna 1
forviag da det finns ett begrénsat antal platser, 0413-151 20.

FAMA-Trading kommer vara pa plats och silja simrelaterade
produkter av mérket HEAD. Kiosk med léttare fortaring kommer
finnas att tillga.

Parkera endast pd anvisade ytor. Parkeringen vid badet har en
begriansad tid pa 4 timmar. Anvind P-skiva.

Hjélp med funktiondrer kommer behovas, en per deltagande
klubb. Vianligen meddela funktiondrsansvarig pé
josefin.m.nilsson.99@gmail.com.

Vialkomna till Eslov!
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